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།།འགྲེལ་བ་འོན་གསལ་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
བཞུགས་སོ། 
(སྨད་ཆ།) 


མཛད་པ་བ རྗེ་ཀུངཐང་བཱ་གྲས་རྒྱ་མཚ། 


དཔལ་ལྡན་འྲབས་སྤངས་སྲོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
903|03[ 8[6[ {10 6060 10[3[¥ 


ོ་ོང་་ལུྦལ་སད་ཐངངངཊ། 


[༠༣༠] 


མཆན་བྱང་། 
༄།།བསྟན་བཅོས་མངོན་པད་ཏོགས་པའེ་རྒྱན་གྱི'ཞགྲེལ་རྩང། 
དོན་གསལ་བཞི་མཆན་འགྲལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིཉི་མ་ཐད་འདོད་ 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 
མཛད་པ་བོ། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གློག་རྡུལ་གཙུག་ལག་དྲ་མཛོད་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར། 


ཕབ་ལེན་དྲ་གནས། 
༡+༠༠༼180|[3༼\/.€༠[ 
དཔད་གཞི་ཞུ་གྒྲིག་པ། འབྲས་སྤྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཞཕྲུལ་དེབ་བཟོ་སྐྱན་པ། ཤིས་ཚང་ལྡང་མྱུག 


དེབ་ཞདེཞི་དཔན་གཞིའེ་བདག་དབང་ཞྲབས་སྤྱངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད།ཁད་ལ་ཡོད་པས་ཚོག་མཆན། 
མེད་པན་གང་བྱུང་དཔའ་སྐྱན་བྱ་མི་ཚོག 


དཀར་ཆག 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཚོགས་པའེ་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་ཆྱང་དོན་གསལ་ 
བཞེ་མཆན་འགྲེལ་ཀན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་མུན་སེལ་ལས་ 
སྐབས་བཞེ་པའེ་མཆན་ཞའགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན། 

སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཚན། 


ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
མཛོན་ཏིགས་ཀྱི་གེ་རིམ་ལ་ཡེག་ཏེག་དགོག་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། 
སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

ཞིང་དགྱུ པར་བ 

ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི'འགྲེལ་ཆྩང་དོན་གསལ་ 
བཞེ་མཆན་འགྲེལ་ཀན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་མུན་སེལ་ལས་ 


-།!/ - 


སྐབས་ཝ་བཞེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སཱདྷཔཾ 
ྣ 
འདཾན་ཏོག་རོག་བཐྭན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། 
སྙེང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ལས 
གསུམ་པ་རམ་ཤེས། 
ྣ།ྣིེགྣཾ་ 
ཉོན་ཡིད་སྙུབ་བྱིད་ཀྱི རིགས་ཁ། 
མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ཚུལ་སོགས། 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 

བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 

སྐབས་བསྡུ་བ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི'འགྲེལ་ཆྱང་དོན་གསལ་ 
བཞེ་མཆན་འགྲེལ་ཀན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་མུན་སེལ་ལས་ 
སྐབས་དྲག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


དྲདཾེཾངརུརུ 
ཞལ བ་མ 
སྐབས་བསྡུ་བ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའེ་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་རྩང་དོན་གསལ་ 


བཞེ་མཆན་འགྲེལ་ཀན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་མུན་སེལ་ལས་ 
སྐབས་བདན་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
མཆན་ད་ཆད་མངི་སྐད་ཅིག་ཕྱོར་ 

ཐབ སཅུ་མད་ངའི་སྐད་ཅག་རྱོན་ 

-![- 


ཀྐཝས་རུངྙུ་ཇཱ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱི'འགྲེལ་ཆྩང་དོན་གསལ་ 
བཞེ་མཆན་འགྲེལ་ཀན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་མུན་སེལ་ལས་ 
སྐབས་བརྐྱད་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བ ཤད་པ། 
སྐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིའི་དོན། 

ཅབ བ་ང 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐོ་དུཧཱཏར། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དནྟརཾ་ིཌཌདོདྷཱུ་པ་དགག་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

མཚན་བཤད་པ། 

དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 

སྤུལ་སྐུ་བཤད་པ། 

མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 

སྐརྙས་རྙ་ཇྷུ ནྲ 

བསྙུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་རྩང་ 
དན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་ 


མྱན་སེལ་ལས་སྐབས་བཞེ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


རབ་བརེད་སྔོ་སངས་ལང་ཚེ་འབར་བའི་དབུས། ། 
རབ་མཛེས་ཉི་འོད་མདངས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
རབ་གསལ་འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་སྦོས་པ་ཡིས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་སྩོལ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞང་བཤད་པ། 


1 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཤེས་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཡང་རྣམ་ཀུན་འདིར་རྣམ་པ་དེ་དག་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་འཆད་ཅེས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་བས། གསེར་འཕྲེང་སོགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་སྐབས་བཞི་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་པར་ཟློས་སྤོང་བྱས་ 
པའི་དོན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མཚམས་ 
སྦྱར་འདིས་བསྟུས་བར་གསུངས་བས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ 
ནས། ཡང་བཞི་བ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ། ང ༽མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ༽ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཏེ་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་བསྣུ་བའི་སྒོ་ནས། འུ ག༽བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་། དེས་དགོས་ 
བོ ཁ༽རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པས་བརྗོད་ཚུལ་དང་ 
དགོས་པ་མི་འདྲའོ།། ༼ ཅ༽ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འདིར་དེ་དག་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱེད་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་། འདིར་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཡང་ 
ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟློས་སྤོང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་བོད་སྔ་མས་དང་པོ་གསུམ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་གཞུང་དང་བཞི་བ་སོགས་སྒོམ་ཙམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་དུ་ཐོས་བྱུང་མིང་ 
རྐྱང་ལ་དསིགས་པ་སོགས་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ལ། དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
: 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
དེ་འདིར་བསྣུས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་ 
དོ། །རྔོག་ཊིཀ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དོན་གཅིག་ 
ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
སུ་གསུངས་ནས། དགག་ཚུལ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
མངོན་རྟོགས་བསྣུས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བསྣུས་པ་ཞེས་པ་ 
བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པར་བཤད་ 
མི་འཐད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་བས་ན་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ལ་ 


ཧ- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


འདིར་ནི། ནས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་སྔ་མ་དག་ལས་ཀྱང་ 
°] པ་ན ཏིད་བ་ཅ$ོང་ཿརྱིན ཐོ ་་ིི་བུང་བོདད་པོག ཧོམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད དོན་བཅུ་ཐག 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


གཞི་བདེན་བཞིའི་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་དང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
ཉིད་དེ། །༼ཀ༽ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །༼༡༽གཉེན་པོའི་ 
རསས །ྫྲྩྲྩ༽ར༽། ྣླ།  ་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཇཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 

དོ། །ཤརྟི་བས་མཚན་ཙིད་ནི་མིང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་རྣམ་རང་རང་གི་མིང་འདོགས་པའི་ 
གཞི་དོན་རྣམ་ལ་བྱས་པ་དང་། རིགས་བྱིན་གྱིས་གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པའམ་བྱེ་བྲག་ནི་དམིགས་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
བློ་ལ་སྣང་བ། མཚན་ཉིད་རྣམ་ཀུན་སྤྱིའེ། ཞེས་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་མིན་པ་ 
རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །རྩ་བས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དོན་རྣམ་ལ་ 
སྦོར་ན། ཤེས་ག ཏ  བྲག་ནམས །རྣཡ་པཞྲེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ྡེ། བཞེན་པ་དག་ནི་ 
ནམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དོན་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །གཞི་ཤེས་པ་ཡི། ཞེས་ཤེས་རྣམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་དུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱིས། རྩ་བ། གཞི་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རྣམས། །ཞེས་བཏོན་ནས་འགྲེལ་བར་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཅཿ་པ་ཞིསཔ གོའི་འཇོར་བཅི་ཚུ་ཏང ཧེ [| བའི་ཏོག་བོགས་བདོ་ཐིགས་ 
པ་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས་ལམ་ 
ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་གྲངས་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཅཿའུཿ་བོང་ཐོག་ཤི་བོགཅིད་དོང་ སྲེ་བ རྫེ༡ ཁ༼ ངོ. 
པ་གསུམ་ཡོད་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་པ། གཞིའི་དོན་མ་མཁྱེན་ཞིང་དབྱེ་བ་ 
དོ།བྱེ་བྲག་གི་སྐད་དོད་བི་ཤི་༩འི་བི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་པ་ 
པོའི་ཁུད་པར་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེ ས་རྣམ་ཟེར་རོ། །ཡུམ་བར་བར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
མདོ་གྲངས་མཉམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་མདོ་སུམ་ཅུ་སྟེ། མདོ་གོ་གསུམ་གྱིས་ 
དམ་བཅའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་དང་། འཐད་པ་རྣམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཀྱིས་དོན་རྣམ་དངོས་དང་ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། བསྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤེས་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོག་མཐའི་མཚམས་བཟུང་བས་བར་བ་གོ་ལ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་བདེན་བཞི་དང་། ཐ་མས་དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱོངོ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཏེ་ 
སཾསོར་མྱཾ་བར་བཏན་ནས། ད་ནེ་ཕྱི་ནསྟཏྭཾ་གངྡཱ་ལཱགུ་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ལ གཞི་ 
ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


གཞི་ཤེས་ཏྲི་ནམ་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ། ༼ཀ༽གསུངས་སོ། །༼ང །འདི་ཕྱི་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་གཉིས་ལྟར་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་ 
གཞི་ཤྩེས་ལྭ་སར་བ་ཐྱུ་ཤ་ལར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 
བར། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་ 
དང་། །ལམ་བདེན་ལ་ནམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་དོན་གྱིས་སྦྱར་ནས་བཤད། །པ་རྗེ་བཙུན་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ༼ཁ༽དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ༼ག༽ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རབ་སྐྱེ་ 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཚོར་སོགས་དོན་དམ་པར་མིང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་རྒྱུད་ 
སྟེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་ 
བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ 
རཿ 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གཅིག་དང་། གཞི་ཤེས་སྐབས་གུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེརྐ་ཁོ་སོད་ ཤཱུཾ7བཱེལ་ཞེ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བསྣུས་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཏེན་པོ་སྟོན་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
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ཅཅ བ་ང ཁོར་ཅུཐ་ཤདཿ་ངཤི་ོའ་ 
པོར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་དང་། དེའི་དང་པོ་ལྔ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སོགས་དང་སྦྱར་ 
པའི་མཉམ་བཞག་མཚོན་པས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བས་ 
ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་པས་ཟག་མེད་བཞག་ལ། ཤེས་ 
རྫིབ  །ྣཁ །ྣེྲཾེཾྲཾེཾ་ 
རར ྲྲྣ༽ྣཀཔྒཔསས་ླ་་་ས། ོ་ 
བཀག་ནས ཐེར་འབུང་རྟར་ཐྔ་མ་བྱང་དྷུ་སིན་དང་གཉིས་ཀའི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས། 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་དགོས་ 
པས་འདའ་བྱའི་མཐོང་འམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྟུས་པར་བཤད་པ་དགག་ཚུལ་སོགས་ 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞི་ནི། ལམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལམ་དང་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 

ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ལ། རྲི་ལམ་དང་། སྒྲ་ 
བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་ནི། གོ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
གཟུང་རྟོག་རགས་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་དངོས་བསྟན་གཙོ་ 
བོ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སློས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྦོས་པ་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཞེན་པོར་ཀྱུར་བ་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
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པཔ ད་་ངོ་ན་ཅོ་་ོངཅ་རཆཅ་དཔ་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ནམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་ 
ནི། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ནས། ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དུ་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་དོན་གྱིས་བསྒྲགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


བས རོང བིབ རུན་བཏག། སེསོར་བཤད རིའི་དོད་བཅུ་ངའ། །སོང་ 
བོ་ནི་ཧྒུ་རང་སྐྱ་ཟླ། ཐུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྲས་བུ་གཉིས་སྔོན་ལ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། འདིར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འཆད་པ་གོ་རིམས་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ 
ཤོ ཤའ འཐབོད་པཿ་ཅགངཏཏིངོབོ་ཏོདཾཏངྡ་ཤིསཾ་ཏ་ཛྙིས་ཙྱུ་དོར་ནྡི་ཡན་ 
གྲོལ་བའི་ཆ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


བརྟེན་ནས། ༼ག༽ཀུན་ཉོན་གྱི་ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་བླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༼ཀ༽ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་། ༼ང༽ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། ༼ཁ༽སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་ཆེད་དང་། ༼ཅ༽འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དག་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཏིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་ 
དང་སྦྱར་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། 


ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཤེས་རྣམ་དང་། སྤང་བྱ་བརྒྱད་དོན་རྣམ་ 
དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ནི། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྷག་མ་ལྔ་ 
ལ་སྤང་བྱ་དོན་རྣམ་ལྔའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཇིན་དུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདི་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ཆུང་ 
སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་འདུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྲས་བུ་འདོད་ཚགས་མེད་པ་རྒྱུ་ 
འདུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མི་གནས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
འདོད་འདུན་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ན། དང་པོ་ཡུལ་ངེས་ལ་བྱ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞན་འདོད་འགོག་པ་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་དང་། འདི་གསུམ་ 
སྟེ་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འདི་ 
གསུམ་གྱིས་སྡུག་བདེན་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་རྐྱ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།དོན་ 
དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་དག་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤང་བྱ་ 
པ་རྲིཿ་པ་6ོ། ུན་རུ་ང་ཅཿ་ཤིས་ཆེང་ཡན་ན། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བདུན་མདོ་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
0 ་ ༦༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༢༽ི་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དམན་ལམ་ལས་ 
མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའམ། རྣམ་བཤད་ 
༼༡༠༽ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ༩ ༡༢༽དོན་དམ་པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ་ ༡༤༽དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་༼ ༡༽ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དེ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པའམ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དེ་དམ་བཅའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༼ ༥༽གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
དང་། ༼༧༽རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་དམ་བཅའི་རྣམ་པ་དང་། རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ༼༩༽རིག་པ་ཡིན་པའི་འཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ༼༡༡༽སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པའི་དམ་བཅའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ༼༡༡༽སྒྱབ་པ་ཡིན་ 
པའི་འཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ' ༡༥༽ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མདོ་ལས་འཐད་པ་གསུངས་ཀྱང་དམ་བཅའི་རྣམ་པ་ལས་ཐུར་བ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་ 
ཉེ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཚིཔ་འཇྱུར་ག ཐས ཐ་ཡང་། ང་དང 
པད རྫན ་ཿ་འདྲན་མའ་ཏེན་བ རྩམ་པ འཚུན་ཡན་གཏེ་དག་ཤེས་དྲིཞ་ནྣམ་ 
དྲད 


གསུམ་པ་སྙུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྔུག་ 
བདེན་ཤེས་བྱར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་གཙོ་ཆེར་སྙག་བདེན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་རང་མཚན་དང་། ལྔ་བ་ཆོས་གང་གི་སྟེང་ནས་ཤེས་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རང་མཚན་དང་། ལྔ་བ་དོན་དམ་པར་རམ་ཕྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་བ་འགོག་བདེན་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
འཇོག་པས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ 
དང་བ བ་ཏོ་བ་ནོས་བའི་ངོ་བོ་ཉོད་ནོ མིག་སོགས་ནང་དང་ གོབགོས་ 
སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་རྟེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ཀུན་ 
བཏགས་དགག་པའི་བྲལ་བ་གསུམ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས། གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དངོས་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


པས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྤོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རཉྟེན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱང་འདས་དོན་དམ་པའམ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱ་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་།རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནམ་ཡང་དོར་བ་མེད་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་བྲལ་བ་བརྒྱད་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སྟོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཏགས་པ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བརྩམ་གཞི་ཆ་མེད་དང་གཙོ་ 
བོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས། 
དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཁུུལ་བ་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པར་འཁྱུལ་བ་དང་། འདས་པ་སོགས་དུས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་ 
སྣབ ྗརིཀ།ཀ། 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་གང་ངེས་པར་ 
མིན་པར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་སྟོང་ིད་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དགག་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་ 
ཏཾང་བུཿ་ཞིསཏང་ཏ་གཏན་ན་ས་གང་ཅིས་ སླུ་བ ་རབ་ ད ནིང 
ཉིད་ཐ་མ་བཞིའི་བཟློག་ཟླའི་བདེན་ཞེན་སྤངས་ལ། དེ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་ 
པས་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རེ་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ 
སྒོ་བཏགས་པ་འགོག་པས་དང་།གཅིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ཆ་བདེན་ 
བདེན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཤེར་སྒོན་དུ་འཆད་པ་ 
སྔར་ལྟར་རོ།།འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
བའི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་རྣམ་བཤད་ ལྟར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ངེས་འབྱུང་ནི་འཁུུལ་བ་དེ་གསུམ་བཀག་ནས་གོམས་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


ནོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་མདོད་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་འཕྲེང་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་ཉི་ཟེར་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ 
རྩ་བ་འགྲེལ་བ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བར་མདོར་རྒྱས་གཉིས་བྱས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། །གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། གསོལ་བ་ནས། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ན་ས། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས། ྭ ཏཾ 
བསྟན་བཅོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།།འོ། །༼ཀ༽ རྣམ་བཞག་གི་ 
ཅེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དེ། །དང་འབྲེལ་བར་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་ཅ་ད་གུ་དག་ 
ཏུ་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བཞེད། །པ། ༼ག༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཟག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར། ལོ་ཆེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཐུ སགས་གཏན་པ་མཆམས་ཀྱི་འཞའ་ རྟེན་གདུ་མདའ་མྱིད་བཅུ་མཁུ་ཕྱི་ཐ་ནཾ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བསྩས་པས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རྗེས་ 
མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གི་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་ 
བ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པར་ 
བརྟེན་ལ། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནི། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུའི་རྣམ་པར་བཞག་གི དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རམ་པར་ 
གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་བརིའོ། །ཞེས། བུད་དྷཤྲི་ལྟར་སོ་བདུན་སོ་བཞི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བྱས་ 
ནས་སློབ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའང་ཆོས་བཤེས་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སྐབས་དེར་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ 
དོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་སར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་མམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ལ་ཞེས། རྒྱུར་བཤད་པ་དོན་རྣམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་ཤེས་རྣམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ 
པ་གསུངས་ནས། དེར་སོ་བཞིའི་ནྣམ་ཐར་བདུན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ལམ་ལྔ་བ་དང་ 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས་དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། སྤྱིར་དེའི་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ལམ་བདེན་ཅི་ཚེ་དང་། 
དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུར་བྱས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། སྔར་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྟོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིའམ་དེའི་མཚོན་ 
བདེན་བཞི་ཡང་ད་མིགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དམིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཆེ་བསྟན་ནོ། །སྔར་ 
གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་རང་གི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པས་བཟློས་སྐྱོན་མེད་པ། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྟུས་དོན་ལས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། ནས། དེའི་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་གཉིས་བསྟན་ན་ 
སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་ལ། སྔར་སོ་སོ་དང་ཕྱིས་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་ཅེས་ན་འོ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལོགས་སུ་བསྟན་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞི་ལམ་ཙམ་རོགས་པས་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
མེད་པས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་གཉིས་འདུ་ལ་གཞི་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །གསེར་ 
གླིང་བས་ཀྱང་། འདིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡང་ 
དག་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་བས། 
ཤེར་འབྱུང་དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཏིད་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཚིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


གསལ་གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཤད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་པས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་སོ་ 
བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒས་ཟིན་ 
གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་མཐུན་ 
བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་སར་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཞེས་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ 
ལ། ཞེས། ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་དང་གསེར་གླིང་བ་དང་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་རང་ལུགས་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཡང་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་དང་སྒྲས་བསྣུས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ལ་འདི་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྣྟུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་ཆྩ་བཅུ་དང་། སོ་བདུན་སོགས། ༼༢༽རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། ༡༽གྲངས་བཞིན་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཤད་པ། 


ཆ་དགུར་མདོ་ལས་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །༼༡༽གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནས། 
གྲངས་བཞིན་ཞེས་པ་འགྱུར་ལྷད་དོ་ཞེས་པ་འགྱུར་ལྷག་གོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འཐད་པའི་ལན་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲན་ཉེ་ནས། རྣམ་པ་རྣམས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་པའམ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


ངའ 9དྱུང་ རམ། 


ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཚེས་ས་མྱན་པའེ་གཞི་ཞེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོར་ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ལམ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལུས་སུག་ 
བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བས་སྲེད་སོགས་འདྲེན་པར་མཐོང་ན་སྲེད་ 
སོགས་སྤོང་འདོད་དང་། སེམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན། ལུས་སོགས་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཏིད། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྣག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བསྔལ་སོགས་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། ཆོས་བདག་མེད་སོགས་དང་། ལུས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་བཞི་དང་། བདེན་སྟོང་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རམ་པ་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དེ། བདེན་བཞི་འདོར་ལེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་འདོར་ལེན་ལ་སྦོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་འབྱུང་བས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། དམིགས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏོན་ 
ཕྱོགས་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས། སྐྱེས་པ་དང་།མ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། སྒོམ་ཚུལ། གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏོན་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རམ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརོན་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོན་འབྱིུམོ།ིདེ་གོས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། 


འཆད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ།།ད་མིགས་ཡུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྤུལ་བསྒྱུར་སོགས་དང་། ངོ་བོ་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་ངོ་བྷྱོ ཅུདཾ་ནྟཾ་མླིའ་གུ་པོའི་གུས་སྦྱོར་དང་། བཙོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྟག་སྦྱོར་དང་། 
སོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་པའི་ 
པི་འདོན་དུང་ཅོ་གོཊ་ངུ་བོག་ ཊིན་པ་རང་མ ོང ་ངུ་བཅོགས་ཡོང་ 
མཛོན་ངུ་བྱིད་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཡངོན་དུ་འགུར་པའོ །དེ་ལྟར་ཛྫུའགྱུལ་ 
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གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 


བཞི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
ལ་འཕགས་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱང་བས་དེ་དག་གི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་རིང་བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། འདི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡིན་ལ། ཡུལ། བདེན་བཞི་ 
སོགས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། 
བོའོ། །འྲབས་བུའམ་དགོས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སོགས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ 
རཔ 


ལྔ་བ་སྟོབས་ལྔ་ནི། དབང་པོའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་བའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་ 
དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། མ་མཐའ་བཟོད་ 
པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ 
ངེས་འཇོམས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
འཆལ་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འབྲས་བུ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་དང་ 
མཐོང་ལམ་འགྱབ་པཀོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 


དྲུག་པ་བྱང་ལག་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ལག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
གཙོའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་དབེན་པ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར། དྲན་པས་སྡུག་ 
བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དབེན་པ་ཚོལ་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་ 
གནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་དེ་ལྟར་ཚོལ་ཞིང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྦོ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་ནམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
མོངས་མེད་པའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་སོགས་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
རཀ ཆ་ད འབད་ངང་ཅུབ་དང་ བཏན་ངུགཏིའི་གྲོབས་ཡིན་ 
པས་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་བརྟན་བཞེད་ལ། སྔར་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ 
ལ་བྱའོ། །འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་སོགས་སོ། །ཡང་དག་བྱང་ 
བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་འབྱུང་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
ལས། དམིགས་པ། བདེན་བཞི་སོགས་དང་། སྒོམ་ཚུལ། བདེན་བཞི་ཤེས་སྤང་མངོན་ 
སྒོམ་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལྟར་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང། འདིར་དབུས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བས། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
སྟོན་བྱེད་རྟོག་པ་དང་། ལོག་འཚོ་མེད་པའི་ངག་གི་བཞི་དག་པའི་ངག་དང་། ལོག་འཚོ་ 
མིན་པའི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལོག་འཚོ་དག་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའོ། །བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གོ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
པའི་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ནས། ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྡུས་ནས་ཡོད་དོ། ། 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་ས་མྲབན་པའེ་ལམ་ཞེས་ཀྱི་རམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་བྱས་པ་སྟེ་ཞེན་པའི་གཞེན་པོ་དང་། འཇིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གཞི་དང་སྒྲབ་ཆོས་སྙུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིའོ།།འགོག་པ་དང་།ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་ཤེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚད་མ་མེད་པའི་འོ། སྟུག་བདེན་ 
གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ 
བྭཉིད་བཞི་སེ་དུག་ཤེས་པ་ནི། གཉམ་པ་སྨོན་པ་དྲུསྱུར་བ། གེཉྲིན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་ 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤུལ་བའི་ལམ་ 
ལ། དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་པ། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་ 
བཤིགས་པ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤིག་པ་སྟེ་མིང་གཞིའམ་ནམ་མཁའི་འདུ་ 
ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མིན་པའི་རྣམ་པར་ཟེར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་ལྟ་བ་བོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ནམ་མཁའ་འམ་མིང་གཞིའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དམིགས་ཡུལ།ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ནམས་ལ། དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་བཟང་ངན་སོགས་མཐའ་ 
སྔུག་པ་དང་མི་སྙུག་པ་སྤྲལ་བ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགའ་བ་སྟེ་འབད་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མི་དགའ་བ་སྟེ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
སོ། །འདིའི་སྒོམ་ཚུལ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་སྣུག་པའམ་སྤྲུལ་འདོད་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ནམས་ལན་མང་ 
དུ་གནས་སོ། །འདི་དང་འགོག་སྟོམས་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་པ་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ 
བོའི་སྲས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཡིན་པས་ཟེར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་ 
པ་གསུམ་མོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྟེན་གང་གིས་སོགས་དྲུག་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ངེས་ཚིག་གཉིས་དོར་བའི་བཞི་བྱས་པ་ནི་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེས་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ 
དྲག་བཅོམ་རྒྱན་བཅས། ཞེས་པ་ལྟར། བུ་དང་གཡགས་པས་གསུངས་པ། ཉ་ཊིཀ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་ 
ཁྱད་མེད་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་པ་ 
དང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པས་ཐེག་དམན་ཧགྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་མ་བལ་བ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཕྲེང་ལས། གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཀྱི་མ་བྲལ་བས་ 
ཀྱང་སྒོམ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ །འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གསུངས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་ལ། དེའི་ཁུངས་མདོ་ལས། རྣམ་ཐར་གསུམ་པར་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ཐོབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཡིན་ནམ་ཁུངས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་།།དེས་ན་སྔར་ཀྱི་སའི་ 
དངོས་གཞིའི་དོན་བཀྲལ་བ་དེ་དང་སེམས་རྟེན་སྐབས་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་པའམ་བཞག་པས་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའམ་བཞག་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཞེས་སྔ་མའི་ཚེ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པས་མ་བྲལ་ན་དེ་ 
སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་བྲལ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་དགོས་ 
པས་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་དེ་སླ་ལ། མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ 
དགོས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་མ་ཐོབ་པས་ 
དང་སེམས་ཉེན་རབ་མཐའི་བཞི་བར་བརེན་པར་བཤད་པ་བཀག་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྒོམ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་མེད་པར་སྒྲབ་སྐབས་གསེར་ཕྲེང་གིས་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་མ་དྲངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་བར་ཡང་གོང་དུ་བུ་ཊིཀ་ 
ལྟར་གསུངས་ནས། འོག་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་ལ་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
བརྟེན་ནས། ཞེས་སྣང་བ་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྣུས་ 
དོན་ལས། རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྔོན་འགྲོ་བར། །གསུངས་ཕྱིར་དང་པོ་གསར་ཐོབ་ལུས་ 
མངོན་བྱེད། །བཞག་པར་དཀའ་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ས་མཚམས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའང་ 
།ཀ་ 
གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་བཀོད་ནས་སྐབས་འདིའི་སྤྱལ་བའི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྣུས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཁོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
+ ར༡ལཔོ་ྣ༽ྣ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་སྟམ་དུ་དགོངས་པར་མངོན་ 
ནོ། །མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐད་འགའ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
མངོན་པ་མ་དགོངས་པའམ་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
འདི་ནི་ནམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་གླིང་བའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྣམ་བཤད་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ@ མསོསུ་དཧི་རོརི་ དྡཾ་ཉརོདོ་གསིར་ཕིང་ཇུ་གྱཙགས སི ཐང་ བཅུགས 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བར་དགོངས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིས་གཟུགས་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ། ཉ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་ 
གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་དགོས་ལ། ཡང་ན་བསྟན་ 
དར་བས། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མེད་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
རྟེན་ལ་བྱས་ལ། བསོད་གྲགས་པས། བྱང་སེམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
]རབཐར་ བ་་ཡ་འསི་བོ|་་ཡོ་།ཀ་དངས་ང 
བརྟེན་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཡོད་ན་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ 
ཡོད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐར་བ་མྱང་ཞདས་དང་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་མངོན་ 
གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་ལྔའོ།།དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་ཝྔ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གནས་བྱེད་དོ།།བཞི་བ་འདས་ལམ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཛུག དྷུཞེའོ། །གསེར་ཕེང་དུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བྱད་པོ་དེ་འགའ་ཞིག་འདས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གནས། འགའ་ཞིག་དེའི་རེན་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས། 
བུ་སྟོན་དང་ཤེར་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་དང་པོ་ 
བརྒྱད་འདས་ལམ་དང་འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེའོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་གསུངས་པ། བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་ལ། འགོག་སྙོམས་ལ་ས་བཅད་ 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


བདུན་བྱས་ནས། བཞི་བ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། ལྔ་བ་ངོ་བོ་ད་ངོས་ 
བཅུ་བ་དང་ཡུམ་ཀྱི་མདོར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
བྱས་ནས། དེས་ན་འདི་འང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་སྣང་དུ་འདས་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ 
བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
མི་དགོས་པ་འདོད་སེམས་བཞིན་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱུ་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་མེང་འབྲས་བུར་བཏགས་པའམ་ཡལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས། སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འདས་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཏི་ 
སྣང་གི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རླན ཟས ་ 
པ་དང་། ཚོགས་བདུན་དགག་པ་བཀག་པ་རགས་པ་རྣམས་བཀག་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། འཕགས་སེང་གཉིེས་ཀས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་དང་། འདས་ལམ་དང་། 


ཧཾ 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཀའ་བས་བསྣྡུས་དོན་ 
དུ། རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །གསུངས་སོ། ། 


ལྔ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་མིང་ 
ཅན་བཞིའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ལ་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་འཆལ་བར་དྲྱུག་དང་། ཐབས་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་མིང་ཅན་བཅུ་སྟེ་སོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།།མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ། ནས། ས་བཅུ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྔའོ།།སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རིམ་ 
བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་ནི།སོ་བདུན་བྱང་ 
ལ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པས་ཡིན་ལ། སོ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་དང་ལྔ་བ་ཁོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་།རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་འམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་ 
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སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
བཞག་དགོས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་བྱན་མོང་མེན་པའེ་རྣམ་མཏེན་གྱེ་རནྒམ་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་ 
པའ་འམ་གཅིག་བུ་ཁོད་ཡ་ཏེ་ ཏ༡ 2 ག བོན་ཏན་བྱི་དབྱི་བོ། ངེ་བོ། རྟིན། ཆིད་ 
དུ་བྱ་བ་བཞི། དང་པོ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
ནི། དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གཱནས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
ཕྲེང་དུ་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉི་སྣང་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ཉི་སྣང་སྐབས་བརྒྱད་པར་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་དང་ 
དབང་བོའི་རིམ་པ་དང་དེ་ནས་མོས་པ་དང་ཁམས་མཁྱེན་པ་བྱས་པས་ཡིན་ནོ། །ད་ད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྟོམས་ 
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འགྲོའི་ཐབས་ལ་བསླུ་བ་དང་། གཉིས་པས་ལྷ་སོགས་སྐྱབས་མིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསླུ་ 
བ་དང་། བདུན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདག་པར་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་བདུན་གྱིས་ལས་ 
དང་པོ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྒྲགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བསླུ་བའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་མོ། ། 


ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
མི་འཇིགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ངེས་པར་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་པར་མི་འཇིགས་ 
ཤེས་རབ་དང་། ལྷ་ནི་ལྷའི་མིག་གི་དང་། བདུད་ནི་སེམས་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་ནི་མཐབ་ 
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སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རློམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་ལ། ཁྱུ་མཆོག་སོགས་སྐུ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ 
ལ། ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ད་ངོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ 
ི- 
གསུམ་པ་སོ་རིག་ནི། གསུང་རབ་བམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་རི་བོང་ཅན་སོགས་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་དང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་སོ་རིག་དང་། དོན་སོ་རིག་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་རིག་པ་ 
དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 


བཞི་བ་མ་འདྲེས་པ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ། གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
པའོ་སྙམ་པའི་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་སོགས་ 
ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་དེའི་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་ 
ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གར་ 
ཡོད་དུ་གཤེགས་པར་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་མི་དགོས་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ 
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ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲུག་ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དང་པོ་རྟེན་དང་བཞི་དབང་པོ་དང་ 
བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་དང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་གཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མ་ 
ཆགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉེན་ནི། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཞེས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་། 
མངའ་སྒྱུར་ཚུལ་སྤང་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་རང་བྱུང་ལ་ཆོས་དབྱངས་དང་། སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྱས་ནས། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དང་གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་སོགས། ཚིག་གསལ་ལྟར་བུ་ཉས་ 
བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ནས། འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་ 
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སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
པ་དང་སྤང་བྱར་ནུས་ཞེས་བཀག་པས། རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ངམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་དུ་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་མ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མར་བཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདི་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་དོན་ 
གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པ་དོན་བསྟུ་བ་ནི། སྟོབས་བཅུ། ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྟེ་ཚན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
བའི། ནས། དགུ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཏོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་གྲངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྤང་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བཅུ་ནི། འ ཀུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གླིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ༼ ཀླ ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ༼ ཀཀ གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་མི་སྤོང་གིས་མིན། ཞེས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ 
ལེཏངང་ཙུཉོཿ་མོངས་ཆོད་ངུ། ཞེ་སང རྔར བ་ཀྱེང་བཤོད་པའི་རྫིར་ དྲི་དོག་བིས་ 
ཚིག་གསལ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དེས་དོན་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ནོ། །ཞེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བཙུན་པའི་ཡིན་ 
ནམ་བོད་ཀྱིས་བཅུག་དཔྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བཙུའཱ(མངུ་ཚུད་ དེང་ཏི་སང་མ་ངེས་ཟེར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ། དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་ཞེས་ 
པ། ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་རྣམ་ལ་བྱ་ཡི། སྤྱིར་གྱི་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགེ་རྩ་གསོགས་པའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཉིས། 


སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་རྟེན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཕྱིར། དེས་ན་དང་ 
པོར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བའོ་སྟེ་དེ་འཆད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁྱེན་ 
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སྦྱར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན། 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། 
འདིར་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམ་པས་བྱང་བར་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ། ཉས་ 
ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
རུང་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །པ་དང་། བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསྐྱན། །པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་དང་བཅས་པ། །དེས་ཟིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་འདི་མཉན་ 
པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ནས་བསྟེན་པ་ 
དང་དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། །སྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་མདོ་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིེན་གང་འཛིན་ཅིང་། ནས། མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།།ཞེས་པ་དཆཧྷཾྱི་བུ། ནས། ཤེར་བྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ ཞྲེབ་པ་འཕྲོས་ང་ཡིན་ཧོམ་ཏུང་སྟེ། ཉེ་ལྣང་ཡང་། ངེ་སྐཏྐག( ཆ་པའི་རྱུ ལས་ 
བཟློག་པ་མི་མོས་པ་དང་སྤང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕྱི་མས་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་པོར་བསྐྲན་ཅིང་། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། འདིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཁྱད་པར་དང་པོ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱིར་ཞེས་པས་བཞི་གར་སྦྱོར་བར་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལ་སོགས་པས་ངག་གིས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ཝོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞུས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
འདྲི་བ་དང་། དེ་བའི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དེ་སྟེང་རང་རང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། 
ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། བྱརྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ། ནས། ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་།གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ནས། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་།གང་དག་ད་ལྟར། ནས། དྲིས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་།གང་ 
དག་ཤེར་ཕྱིན། ནས། རིག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་པ་བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུ། ནག་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡུམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟློག་ 
ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་དོན་བསྣུས་ 
སོ། དེས་ན་ཉན་འཛིན་གྱི་སྣོད་གཉིས་ཐོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྣོད་དུ་ 
ཏེ་གསུམི་ཝཱན་ཏུ་བསུན་ནོ། 
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སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 


སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་ཕྱིར། 
གནས་པ་བཀགྷམྡཱར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཤྨགྷསཾ་ ཝི/ཱནམ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ།།གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཐཀག་པའུཾ རྟི་ངང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དབུས་ཐུ་མི་དམིབས་ས ཏབ ༩ 7  ཆོབ་དོ་ང་དོ་བཤའ ད་ཐོབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པོ།། ཞེས་པའོ། རྔམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
དེ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ཤེས་ 
ཉེད་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆངཏིབླསོལ་བ་བཅོམ་ 
༦ འདོང་ ཧན ཐ ངབན་པཿ་དཀ་ བོའ །ཞེབ་རྔཚི། ཏ མང་བརུབ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མེད། ཅེས་པའོ། །འདི་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བཀ ཏན་པབདྟང་འ་ དྲང་པ་ ར་བྷ༔ྱར་པས་དྲན་དང་སུ་པརྙཞཏན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མིང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དྲུག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་བཞི་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
སྒྲས་མིང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། ལྷག་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བཅུ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
ཡ་ག སྤིདོ་ཡིབ་བི་བས་བཐིལབ་བོ་ད་བོས་ཉོག 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆུང་ངུ་ 
དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། གཏིང་དཔག་དཀའ་བདནྲི ནིམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་གཏིང་དཔག་དགའ་བའི་ཉམ་བངས་ ཞིན་འབྲིང་དང་། 
༡ ཏཌྲཔང་ཆ་མིད་པའ་ཅོས་ཐོང་གྲིགག ཨེ་པ དན ཏང་སྙང་ 
རོ། །ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཟེར་རོ། །ཤརྟི་པས་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་བྱས་པ་ 
ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་མེད་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མཐའ་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྔར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་བསྡུས་སྒོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
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སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 
བའང ་བབཿཉན་ཿ ཞས་གཅུངས་པའ ྱན། 
ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་་ནི། ཤཱ་བུས་ 
བོཾལ་བོ། འི་ས ཅོང་ཁནོ་འདས ཞོག་དེ་རྟ་བུ་འྲི་བོཉོབ་ཡིད་དེ་ ཞིས་ 
པཿ གཉཏཁཛང འབའ་རདྲང་ཏྟོན་དང་རྲནི བཇུག་ནྲི། ཧྙི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མདོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཤཱ་ 
བུ་བྱང་ཆེན། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་རིག་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་།།། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ། །ནས། རིག་ 
པར་བགྱི་བ་དག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། དེ་་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་རྨྱུར་ 
དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐང མདེ་དཾ བཏང་ཀྱསང་ཏུང་ཡང་ ཟོམ ཉཱ ཁའ ད་རིག་པར་ 
བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་སྤང་གི་རོག་པ་རགས་པ་འགག་པས་མཐོང་ལམ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཉེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། ཉམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
མུར་བར་འཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
དྲད །ཀ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཞི་ 
ནི། སྐྱོན་ཡོན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་དང་། ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དཀར་ནག་གི་ 
མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆེན། ནས། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་མི་མཐོང་། །བས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནས། རྫོགས་ 
ཐརྱ་ཐཱུད་པའི ཞིས་པོའ། བརྷཱ་ཀིཆིདཾ ང་ཐོ་ཅདོང་།གོབགོས་ཅུང་ 
སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།།དེ་ཡི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག །པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
པོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུས་གཉིས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ 
བཞི། རང་བྱང་ཆུབ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་དྲུག་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། མདོ་ནི། གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེས་པ་ 
ཕ་ལྡ་དྷཱ་ཞ་རོམ་པར་དག་པར་བྱིད་པས་རྣམ་དག་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དག་པའི་ཕུང་བོའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་དུས་ཀྱི་ནི། 
དུས་ཀྱིས་མཚམས་དང་བཅས། །ནས་སྒོམ་པས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ། ནས། བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
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སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 
ཆོས་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 1 གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉྟགས་སྒུབ་ནི། ༼ཆ༽ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སློས་བྲལ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཅ༽ གཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྒུ་བ།ིཧི། དེ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་༼ཀ༽ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་ན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྒྱོར་བ་དང། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ང༽ གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་གནས་ 
པ་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། མཐའ་དམི གས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས། ཞེས་ཟབ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
དགོངས་པ་ནི། གཞི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་ 
པ་དང་། ལམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་ན་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

འདས་ཤཱ་བུས་མཐུས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་སངས་ 
བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་] ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སོ། ནས། བྱིད་པའ་འགུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཟབ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང བཅོམ་ཝན་འདས། ནས། བཏིང་དཔབ་དཀོང་འོ །ཞྲིུས་པ་དང་། བཅིམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། ཚད་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱིས། 
ནས། མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཞིས་སྐྱེས་ཚེ་ཟབ་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བཀོད་ཁ།, བཀའ་ཆེན་གྱི་མཆན་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དཔྱད། གཉིས་པ་ཐབས་དེས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་ 
སྙད་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་སུ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 


ྲགིཾིཾིཾླཾཾ །།༽༽།།|  ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་ས་མཚམས་སུ་བཅད་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
མཐར་སྦྱོར་རོ། །དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། ནས། ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཨུཇ་ 
བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། མ#ཌ༼ིགཱས་ཤཱ་བུ། ནས། བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ཅེ་མོ་ཆོས་ཅན།ཕྱིཨིཧོཌིཀླུ་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། རིག་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། བཀའ་ 
སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སླད་དུའོ། །ཞེས་པའོ།། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།]།ཞེས་པའོ།,།མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི། ནས། གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །༩དི་ལྔ་ལ་ 
ས་བྱགད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ 
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དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མདོ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འཕྱོར། ནས། 
རབ བོཾ ཉེ 
རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
འབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
ཕུང་བོའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ྲག །ིེིཾཾཾ་སླཟིིཾ།། 
བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི། ནས། མང་དུ་འབྱང་དྭ།།ཞེས་པའོ།།དེ་ ལྟར་སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ་ཡང་དག་མིན་པར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་བཅུ་ 
མཚམས་ཀུ་མ་རས། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་དང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་བསྣུས་ཟེར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉི་ཤུ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཟེར་བ་དང་། ཤེར་འབྱང་གིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྔ་། 
མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་སོགས་དགུ་ལ་དགུ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དེ་ལྔས་བསྟུས་ 
ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་དྲུག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཟག་མེད་ 
གསར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐར་ས་མཚམས་བཞག་པ་ཆེར་ནོར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ 
།རང་ལུགས་འབྲེས་ཨར་གྱིས་བཞག་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། ཉི་སྣང་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་ 
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སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 

རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ 
དུ་ལོའི་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀྲལ་བ་ 
ན་ཡོད་པས། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་དེའི་གསུང་སྒྲོས་བར་མ་ཆད་པར་གསུངས་ལ། མི་ 
འཐད་ཚུལ་ཏི་ཤུ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མིན་པས་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉིས་ 
པ། གསེར་ཕྲེང་ལས་བཀག་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་བའི་སྐབས་སྐྱེ་ 
བས་དང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པས་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་བའི་སྐབས་ལོ་ཆེན་ལྟར་ས་བཅད་ 
ལྔ་བྱས་ནས། འགྲེལ་བའི་སྐབས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བཅོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་ཤུ་བ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ 
འགལ་ལོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད། ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་ཏི་ཤུ་ 
བ་ས་བཅུ་བར་བཞག་པ་དག་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་འདི་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ས་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
འདི་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀའི་འགྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ས་སོ་ 
སོའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེར་ར་བ་གཉིས་དང་བསོད་གྲགས་པས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 
ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྣུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པར་བསྟེན་ནས་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་གོ། 


གཞིས་པ་སྦོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིག། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་གེགས་སོ།། 
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སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཕྱོར་བཞི་ཡོན་ཏན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བཞིའོ། ཆ་བར་ཡོན་ཏན་བཅཅུ་བཞི་དང་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་གྲངས་ཙམ་ལས་མིང་དངོས་ 
སུ་མ་སྨོས་པ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཞེས་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
མདོ་ལས་གོ་ནུས་ཤིང་། བཤད་བྱ་མང་པོ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ་མདོའི་དོན་ 
བླངས་ནས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྲང་ངོ་། །ས་ 
མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀུ་མ་རྦ་ཤིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་ས་བཅུར་སྦྱར་བ་བཀག་ 
ནས། ཚིག་གསལ་ལས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བརམས་ཏེ་ལྡན་ 
མོད་ཀྱི། ནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ 
བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། ནས། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་ནམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུའོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས་གསེར་གླིང་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་འཆད་པ་མི་རིགས་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཕྱེར་དང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ 
མིང་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པས། གསེར་གླིང་བའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འོག་མ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི། གོང་མ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་བཞིར་གངས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཏི་ཟེར་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐོབ་ 
པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལྟའི་སྒྲ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡང་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བའི་ཐད་དུ་མདོ་ལས། 
གང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བོར་བར་གཞུང་འཚོལ་ཞིང་དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པག།སྐྱེ་བ་འཕོས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་ 
བ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཚེ་རབས་བརེས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མ་འོངས་བ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ། ནས། ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ 
འཐོབ་པ་འབྱང་སྟེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་ 
རྟེད་པའི་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་གྱི། རྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་།ཞེས་ 
དང་། སྒྲུབ་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་གཅོད་མཚམས་མ་དག་པའོ། །ཉི་སྣང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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དྲ 
བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
པ་ཕན་ཡོན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་དགོས་སོ། ྣ ཁ༽བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
པས་བསྒུབ་ཧུཏཱིབྣ་བུ། ནས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ། ནས་གཟུངས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདིཿ་ཅུས་འཏད་ཿད་ང་རོ་ར 5 ༦ དུད་རུ་འུན་ད ཞིས་པཟ ཏྱ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ནི། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། 
ནས། གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འཚང་ 
དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་གང་ཡང་། ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཡུམ་འྲང་བ་སོགསྐ་དྲང། འདོ་དེ། ཊབྱུ་ཤར་རཱན། ནས དེ་ཏྭ་ཏཾ་ཝི་ཡི་ཁྟ། ཞིས 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནི་ཨོད་དྲའི་ཡུལ་དང་། སིང་གྷ་ལའི་གླིང་ལ་སོགས་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། བར་ཏ་ནིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཤོན་དྱོདོ། གནོད་འཇོམས་མངོདོ་ཐོསང་རྟི་དྲོའུ ཏའམ་ཏེ་ འཆོས་ཐཿདོ་བ་བོདོས་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། བསྟན་པ་གནས་དུས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བཤད་ 
པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤརྟི་བས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་དོ་ཞེས། དགོངས་ 
པ་མ་ལོན་པར་གསུངས་པས་བཀག་ཏཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་ 
པ་ཟུར་དུ་མ་བཀག་པས།དེ་དགག་ཆེད་མཚན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དར་བར་གསུངས་ཤིང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆེ་བསྟན་པ་དར་ 
བར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ཅེས་བཀག་གི།གནོད་འཇཛོམས་མཁན་པོས་ལྔ་བྱརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ 
རོ། །ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ 
གཞན་ལ་་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་།མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །བདུད་ རིས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ། 
འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། གཞན་དོན་སྒུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།ནས། ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
གེགས ིོ སཾ ༽ཾཾཾ སཾ ཾ།ེྲེྲེ 
གཏོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིའམ། ནས། ཡོངས་ 
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རྩིང་དའི་ཡིན་ 

སུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་མདོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་བཅུ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནམ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྱུང་བ་སྦྱར་བ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་པས། འགྲེལ་བའིེ་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ཞིང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཕན་ཡོན་འོག་མ་རྣམས་འཁའང་སྐྱར་རོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། ནས། བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་སྤྱན་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ། 
ནས་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པའོ།།ད་ལྟར་རྫོགས་བྱང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། ཐོས་ནས་ཀྱང་། ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་པའོ།།ད་ལྟ་ཡུམ་བྲི་མཆོད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡཏཆོནཔ་དང་བདོ་དེ། ཧབུ་ནག ཉེ་བཟབའབ་རོཾ་ག  དྲ་ཏ་ཧཱབ་ཏཱདཾ་པ་ 
རོ ཞས་པའོ །དྭ་ཉྟ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་གཏིན་པོའ་ཚེབ་ཅི་རིགས་ཙཛ།ཨྱརྫགཐ་པ་དྤང་། 
རླག །ླ༽༨༽ླྷླྣླྷྣླྣླཀ།ླྷླྷླྷླྷླྷླ།ླྣླཀླ།༥ྐྣ༥ྣ་ 
རམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་།མདོ་ནི། དེ་དག་ 
ནི་སྔོན། ནས། དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།།ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་ལ། ནས་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་དགའ་བ་ 
མདོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དེའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་གིས། ནས། ཡིད་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི། ནས། སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །ཞེས་པཀོ། ཆེ་འདིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་པར་རྙེད་པ་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའོ། །དོ་ནི། གང་དེ་ཚེ་ན། ནས།ལེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བའོ། །ཞེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་༼ཞ༽ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་༼ག༽འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
དང་པོའི་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་ཚང་བར་རྙེད་པ་གང་ཆུང་གཅིག་ 
གིས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གཉིས་ཀ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་དུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
གསུངས་པ་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ 
སོགས་ཐོབ་པའི་འགོག་ལམ་སོགས་འཛོག་སྟེ། དེ་དག་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་ 
ཅསེ་ོ་ེ་་ཾ འི་རི འི་བ་ར་འརི་འརི་ 
བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་དང་བྲལ་ 
བ། ཞེས་པས་སོ། 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ལ་ 
སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་འཆད་དོ། ། 


ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཆོས་མཚོག་ན་དྲུག་གོ །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉི་ཟེར་ལས། 
ལས་དང་པོའི་སར་ཤེས་ཆེ་བ་དང་ངེས་ཆ་བཞི་ན་ཕྲ་བ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ན་ི་ཤུ་ 
ཆེ་ཕྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་ཚོགས་ལམ་མན་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་མན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གཉིས་བརྟེན་ཉེར་ 
གཅིག་ས་བདུན་པ་བར་དུ་བཞག་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། གྲངས་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ །མཐུན་ 
ལས། དང་པོ་སྲོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་སྒོམ་ 
པའི་དུས། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་པ་འཐོབ་པས་དེས་སྐྱོ་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར། ནས། བདུད་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་མ་ 
བརྟག་པར་ཡུམ་ཤེས་པས་སྲོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རློམ་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ཀག ད་་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་གླལ་བ་རྒོད་པ་དང་སྟེགས་རིས་ 
གཞན་ཡང་།ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཡུམ་ 
གྱི་རོ་མི་མྱོང་ཞེས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། མདོ་ནི། སེམས་ 
གཡེང་ཞིང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་དྲུཅྫ་རྲག་བདུ་ནེ་དྲཾ། བདག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་གྲོང་སོགས་མ་བརྫོད་དོ་སྟམ་ནས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མི་དང་ཅིང་ 
སྐད་ཅེས། ནས། བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཤིང་གི་ར་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས། སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེ་བོའི་ཟན་སློང་ 
པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའི་རོ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ཉམས་པའོ། གླང་བོ་རྙེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡུམ་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་མི་ཚོལ་བར་དམན་སྡེ་ལས་འཚོལ་བ་ནི་དེ་ལས་དེ་རྙེད་མི་སྲིད་པས་རྣམ་པ་ 
འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའོ། རྒྱ 
མཚོ་ལས་ནོར་བུ་མི་འཚོལ་བར་རིིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡུམ་དང་དམན་ 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ེ་ཟླའི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བྱེད་པའི་ 
བྱ་མཁན་བཞིན། དམན་སྡེའི་དོན་ཙམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་ཡུམ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་ཆན་དང་རོ་བརྒྱ་བའི་ 
ཟས་དང་། འཆིང་བུ་དང་ནོར་བུ་བསྐྲན་པའམ་འདྲ་བར་སེམས་པ་བཞིན་དུ། དམན་སྡེ་ 
དང་ཡུམ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ལོངས་སྦུལ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་མདོ་དང་པོ་ལས་མེད་ཀྱང་། ལེ་མང་དང་བརྒྱད་སྟོང་བར་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ལྟར་ 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས་ 
སོ། །འདི་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་དོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འོག་མ་དྲུག་དམན་ 
སྡེ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་། དཔེའི་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དང་པོ་དམན་སྡེ་ལས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་། གཉིས་པ་དམན་པའི་མི་སློབ་ལམ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་དམན་སྡེ་ལས་ཐེག་ཆེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་ཡང་། དང་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་དང་གཡེང་པབའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐ་མ་དང་མི་བཟླས་སོ།།བཞི་བ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤོབས་པ་འབྱང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཅེས། ནས། བྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཚོགས་པ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཁོལ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ 
རྭོ་མང་འདོད་པས་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་སོགས་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་བ་མང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལག་ཅན་ཤོག་མ་དང་། བི་ཤི་ཁ་ཡོ་བྱད་དང་ཊཤི་ི་ཀ་ཁོགས་ལ་རྒྱན་ 
སྟང་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངྣ། མདོ་རྲི།ི བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྙེད་པ་དང་དར་དབྱངས་བཅིང་བ་ 
སོགས་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟན་པའི་རོ་རྱང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་རེ་རེའི་མཐར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ 
བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་འདི་ཡང་ཐེག་ཆེན་འདོར་བའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དོར་ན་དེ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བརྩོན་པ་དོར་ན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ 
བརྟེན་པ་ཉེར་གཅིག་རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་བྱས་པ་མདོ་དང་འགྲེལ་བར་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བུ་ཉ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ལ། བུ་དང་གཡགས་ 
པ་སོགས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི་གཉིས་ཀར་བརྟེན་ 
པ་བདུན་ཟེར་རོ། །རེད་མདའ་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་སྙོམ་ལས་ 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
ལ་དགའ་བ་སོགས་གཉིས་ཀ་མ་མཐུན་པ་ལས་རེ་རེ་ཙམ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ 
ཀྐ པདོང ༡༽འཆད་པ་པོ་དག་ ༼ ཁ༽སྔ་མ་དང་ ༼ ཀ༽ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འགྲེལ་བ་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་ 
འབྲེལ་བས། འདུ་ན་པ་ཆེ་བས་ད་ལྟར་མི་འཆད་ན་མི་ཉན་སྟམ་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
སྟོམ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཆད་མི་ཐུབ་སྙམ་པས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
པ་པོ་ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད་འཆད་པ་པོ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས། འདུན་པའི་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་ 
པ་པོ་ཆོས་མང་པོ་སོགས་ལ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འཆད་པ་པོ་འདོད་ 
ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བསོད་སྙོམས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས།རིནཁ༧ྟེས་པའོ། །དད་སོགས་དགེ་ 
འདོད་པ་དང་།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ།།ཞེས་པའོ།།ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས།རིག་པར་བྱའོ།།ཞེས་ 
པའོ། །གོས་སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མགོ་སྨོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ 
ཚིག་ལུར་མི་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྲོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྱུར་ལེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། 
སླག ཟ།།།།་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་ 
པ་པོ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མར་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ 
༼ཀ༽དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་༼༡༽ལ་མཁས་པ་༼ ༽སྟེ་དེ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་དེ་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་སོགས་འདོད་པ་དང་དེ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་དག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་མརུ་ཁུའོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་གཏིས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་བསྔགས་པ་ཐོས་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།།ལྷ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་ 
བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། འདི་ 
གཉིས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀར་ 
བརྟེན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་༼༢༽དང་༼ཀ༽ཉན་པ་པོ་དག་༼༡༽སྔ་མ་༼ག༽དང་༼ཁ༽ 
ཕྱི་མ་༼ང་༽དེ་གཉིས་ལྡོག་སྟེ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
དང་འབྲེལ་བས། ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་ 
པ་པོ་དག་གི་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
དང་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཀྱང་བར་ཆད་རྣམས་འཇུག་པ་ 
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དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཉིས་གཤེས་ཕྱིར་དུ་ཡང་འཆད་པ་ 
འཛི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྟེ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་ 
མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ 
འདོད་ཅིང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་ 
བཞི་པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་རྔོན་པ་ 
བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཏན་པ་པོ་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུམ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་སྱོད་ལས་ཉམས་ཚུལ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྔོན་དུ་རང་རང་ 
ནས་ཉན་བཤད་མ་བྱས་པ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་བསམ་པ་མ་མཐུན་པ་ཙམ། སྐྱོན་མིན་ཏེ་བླ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་གསུམ་པའི་མདོར་འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ 
ཕྱིར་སྤོང་བ་ལས་མེད་པས། ཤེར་སྒོན་དང་ཤརྟི་བས་འདི་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་ 
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སྦྱར་བར་ཚོགས་ལས་ཉམས་པ་ཏི་ཤུར་བྱས་པ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བྱང་ཆེན་པོས་ཚོགས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཡུམ་བཅོས་མ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདུད་སངས་རྒྱས་སུ་སྦུལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་མཐར་སྦྱར་བ་སྔ་མའི་གསུམ་ཚན་ལས་གཞན་གསུམ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་བསླད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པས་བར་ཆད་མང་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་བསྲང་བ་ལྟར་ 
མིན་ཞེས་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར་ཉེར་གཅིག་པ་ཡན་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་མཆན་ ལྟར་ལ། ཉེར་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ། ནས། 
བྱང་ཆེན་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་བདུད་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཞཏེར་བཞི་བ་གཉིས་བསྟན། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་ 
བདུན་པ་གསུམ་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན། ནས། 
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རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་པས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ། ནས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉེར་དགུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་བ་གཉིས་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཉན་པ་གཉིད་ཆེ། ནས། འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་བདུད་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
སོ་གཅིག་སོ་གཉིས་སོ་གསུམ་སོ་བཞེ་བ་བཞི་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན། 
ནས། བྱའོ།། ཞེས་པས་སོ་ལྔ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན། ནས། བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་སོ་དྲུག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་། ནས། འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པས་ 
སོ་བདུན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། ནས། མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པས་སོ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཆོས་སྒྲ་བ་དེ། ནས། མི་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ་དགུ་བ་དང་། གང་དང་།ནས། རིག་ 
པ་དང་། ཞེས་པས་བཞི་བཅུ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ 
གཅིག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་གཉིས་པ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང། ནས། བྱའོ །ཞེས་པས་ཞེ་གསུམ་པ་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར། ནས། སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཚོགས་པ་ཉམས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས་འདི་ཞེ་བཞི་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས། ནས། 
བོན་པ་ཆེར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཞེ་བཞི་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ལྔ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད། ནས། རིག་པར་ 
གག གླས སླ  ་ 
དེ་དག་གི་མཚོན་པའི་བདུད་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྟོགས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ 
ཡང་། ནས། མཛད་དོ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པའི་དཔེས་ 
སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་ 
བར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བཞིན་བྱེད་དང་ 
བདེར་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་གསུམ་དང་།མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པས་སྐྱོ་བ་ལེ་ལོ་དང་། སྲོབས་པ་ 
ཧ་ཅང་རམྱུར་བའི་རློམ་པ་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་སྔ་མའི་མི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འོག་མ་དྲུག་ལ་དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་དང། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་དོ། །གཡེངས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་ 
འབྱང་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཡིད་ 
བུ་ལྡན་མིན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེས་འཆད་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ཐ་མ་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ཉན་པ་པོས་དེ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སོགས་འཇོག་དགོས་པས་ཉན་པ་པོའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ 
ལའང་འཇོག་པས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད་ལ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པ། སྤྱིའི་གྲངས་བསྣུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་ | ༡༽དང་། དའ ༢༽སྐྱོན་ ཛར ཞ༢༽ཀླང་བ་དང་། ༼ ༤༽དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཅིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བཅ་ཆུ། འ།རྱོང་བཅདི་དག ཧོད་འོཅད་དེ །་ཉེས་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 


སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་པ། 
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སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
པ་ཅི དད་བཞོད་ད་འདུ་ང་ོ་ྱིད པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལས་སུ་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་བའམ་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ། །འདིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལས་སུ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མཚན་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཟུར་བ་མེད་ 
དཾ ཁའདཾར་མོཆོའོ་མཐོན་བྱི་དོན་ལ་བཟེར་མཛ ཁར སབས་ཧུ གཏའ་ཁུགས་ 
རང་ལུགས་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ། ཀུ་མ་རྦ་ཤིས། སྒོམ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཟེར། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཟེར་བ་མ་དག །ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ 
ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་ན། མཚན་ཉིད་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
མཚན་ཏིད་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་བྱེད་དང་བཞི་བ་ཤེ ས་པར་བྱ་རྒྱུར་བསྟན་པས་ཡིན་ 
དག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདིའི་ཤེས་མཚན་དང་།དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཁྱད་མཚན་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་མཚོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཟེར་ལ། འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ 
དྲངས་ནས་དང་པོར་རིམ་ཆར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་འདིའི་ 
དཔོན་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གོ་མིའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་རུའི་མེ་མཚན་གཞི། ཚ་ 
གླགས སསིི་་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཚོན་པ། ཞེས་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། 
མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
རས༦སྲནྣ༽ག དད་ 
དི 
བདག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
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སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 
ཀྱ་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།གཞིཤེས་ཀྱི་འགོག་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དང། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞི་སྟེ་དྲུག་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབུང་གི རྫད ཆུ་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྨོན་མེད་ 
དང་སྙག་བདེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
རེང་རྟོགས་པ་སོགས་བརྒྱད། བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་སོགས་བཞི། 
འྲབས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་སོགས་གཉིས། དུས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུར་མཚོན་པར་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕྱུབ་བྱིད་ྱྱི་ྱད་པར་དང་། བྱིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཧྲཿ་ཞོཞཱརྨ་ཚགས། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
སྐུའི་རྒུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གཉིས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཤེས་མཚན་དངོས་མིན་ལ། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་གྱི་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་གཉིས་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་བོ་སྤྱིར་མཚན་གཞིར་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་གཞི་ 
མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ།ཤེས་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ 
གསལ་བས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། དེའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའམ་སངས་ 
གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་རྒྱུའི་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཤེས་མཚན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པར། མདོ་ལས། ཡུམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །ཁྱད་མཚན་བསམ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པར་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། མཚོན་བྱ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཞག་ནས། མཚོན་ཚུལ། 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་འདྲ་ལ། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་ 
སོགས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་བྱེད་ 
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སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 

ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་ཉིད་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ། ཁྱད་མཚན་གྱི་གཞན་ལྡན་ 
ཅོ་བོཅོད་དང། བྱིད་བཅ་གླེཏྲོད་དོད་བྱིད་པོའི་ནུ་བོ་ཁྲའྲ་དོབ། ངཾཐ་ཉིང་ཆོང་ 
མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཚོན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་སྟེ། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
པའ་འུབ་པ་ཡོ། ཀླཙ། %  ཛྲང་ནམ་གཏོད་དུ་མཚོན་བྱིད་ཡིན་པས་སངས་ཀྱས། 
ཀྱི་གཞན་དོན་ཁྱད་པར།%/ཀྟིཏྟབྩེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་དང་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
རྩོར་བ་ཐཏྲདྡ་དྲཐཾ། མཆོན་ཏིད་རྣྨཡབ་ཐ་ཏྲད་ འུག་པ ཉུ  འེང་བྱེང་ཡིན་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་དུ་བཤད་པའང་བཀག་གོ །འདི་དག་ནི་ཉི་ཟེར་ལས། འབྲེས་ཤེས་རབ་ 
འབར་དང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་བཞེད་ 
བཅོན དག་ག བཅརྡ་བངུ རྣད་བད་དྲོབ་བཏ་ བྱི མཚད་སཉ དངབ 
གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དེར་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཀག་ལ།རྟོགས་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


དོན་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། བུམ་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་གཞི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ 
འདིར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ 
ལས། དེ་དག་གི་འབབས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
དག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་དཔྱད་སྐབས་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གཱུཌོདི་ངེས་ནོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འུང་ཅུང་དང་ཏན མྱི་བུ །གྱངྱ་ཏྙིད་པའ་ཞུས་པན་ངུའ་ 
རྒྱུར་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཞི་བོ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ཀྱང་དེ་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ནང་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཞེས་ད བཞིཤིམ་ཏིད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་དང་།ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ ཞེས་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་རང་བཞིན་ཟེར་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་ཟེར་རམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། ཉ་ཊིཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་མམ་དེའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་ 
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སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལའང་ཚུལ་དེ་སྦྱར་རོ་ཞེས། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆ་དང་། མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན་མཚོན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་ 
བཞིས་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་སོགས་བཞི་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་དང་གཡགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ན། རྟོགས་སྣང་ལས། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཅོས་སུ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བྱང་ 
གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་དང་རྩ་ 
བའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སངས་རྒྱས་ 
སར་བཞག་པ་ནི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
འདིར་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་དང་ཤེས་པ་དེ། དེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཚོགྟོའིཏིངོས་བསྟན་ལ་ 
སྦྱར་ན། མདོ་ལས། ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། 
པར་བསྟན་ཅེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལས་འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ལྷ་དགའ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཉས་བརྟེན་ས་བཀག་ 
གོ །ཉས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྦྱོར་བའི་ 
པར་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཞེས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་ནི་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། བཅུ་ 
འདོད་ན་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་མང་བོ་འཁུལ་འདུག་ 
པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཞེབ་པར་མ་བྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་མཁན་ཉ་ཊིཀ་ལས། བཅོམ་རལ་དང་དཔང་ལོ་ནི་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འོག་གི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟར་རོ། །མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཤེས་ 
ཁྱད་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇོག་པས། དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱར་བའི་ 
དོན་ནོ །མཆོན་ཏོདོ་ཀྱི་དྐད་དོད་ཡི ཊ་པ་བིར་བཞའིན་ཀྱིན་བིད་ཏོདང་ ཧུ་ཊ བྱོད 
པས་གང་གིས་མཚོན་བྱེད་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་དང་། གང་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་བཞིན་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ 
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སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 

ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་ཏེ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ལས་སྟོན་ 
མེད་པ་མཚོན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཧོན་གཞན་དུ་ནུས་པ་དེ་དག་མཚོན་པས་བྱེད་སྒྲབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པས་ལས་སྒྲབ་ 
] ལིག 
པས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འདིར་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ས་ 
མཚམས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་མཚན་ཏིད་བཞིའི་རིགས་འདྲ་ཙམ་སྐྱེས་ 
རེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་སྐྱེས་ཟིན་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་།ཁྱད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བར་དཔྱོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་མཐོང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བས་སྦྱོར་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་གོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ 
ལས། ཤེས་མཚན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེས་ 
མཚོན་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ལྟར། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་བཞིར་བྱས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་བཞག་པས། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་གཞི།ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། ལམ་ཤེར་ 
བཞི་དྒར རར ཁོནས་སྦས་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ལ། སྤྱིའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་མཚན་དང་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་མཚན་དང་གཉིས་ཀས་ཟིན་པས་ཁྱད་མཚན་རྟགས་སུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ཐད་ཀར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་མཚན་ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྣོས་།ག  ཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾེཾཾེེ་ 
པོའ། ཐོཏི་ཤཾས འམཐེས། ཧོམ་མཇྱིན་ངྱོར་བོའི་མཆན་ཏིད་གྲམ། 


གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཤེས་མཚན་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། དེ་མན་བྱེ་བྲག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ 
པ་གསུམ་པ། ནས། བཅུ་བཞི་བའི་བར་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་སུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་གོ།།དེ་ཉིད་ལག།གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདི་ར་བསྟན་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའམ། རྟོགས་སྣང་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། དེ་དག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་ཚིག་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། 
འཇིག་ཉེན་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་སྟོན་ཚུལ་ནི། 
ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ 
དེའི་གཙོ་བོ་སེམས་འཁོར་བཅས་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན། ན་། ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་པའོ། །སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། བསྩས་པ་གཡེང་བ་གཉིས་ཀའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། 
ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཞེས་པའོ། །སེམས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་བཅས་སོ་སྐྱེའི་ 
དུག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་འཕགས་པའི་སེམས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བྲལ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ 
བཀོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ན་ས། 
མཁྱེན་ཏོ།། ཞེས་པའོ། །འདི་ནས་བཅུ་བཞི་བའི་བར་སེམས་ཅན་པ་རོལ་གང་ཟག་པ་ 
རོལ་གཉིས་སྨྲས་པ་གོང་གི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ 
དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།། དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སེམས་ཚད་མེད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ 
དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་སེམས་སྔ་མ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
ནཾ རབ་བྱོག ཞོག མྱིན ཁྲཾབོ་༦དྲོར་བཏྟན་དུ་ཏྱི ཁཁཾབཨཐཉབུ་ཀྲིའྲི་ཐ་མོ་ 
བ་སོགས་སེམས་བཞི་གསུངས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་སོ། །གཡོ་ 
བ་སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི། བདེན་སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཞེས་པའི་དེ་སྒ་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྙེག་ 
དགོས་སོ། མདོ་ནི། རཾ ཌྫབོར།༡རཱས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་དེ་རྟོགས་ཏེ་དང་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རྟེགས་པ་དང་། དེ་ཤན་ལོ་སཧཱྷཁར་པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་ལྟ་ན། ནག། ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ར་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་ཟེར་ལས། སྦྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་འབྱེད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་། ཏོརིབྟསཾཱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ནས། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་སོགས་བཞི་ 
ཡིས་བསྣུས་པ་ལ་དམིགས་ལ་ཞེས་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་གཙོ་ 
བོ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ནས། གཞི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དེར་བསྟུན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་དེའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་བསྡུས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་སྐབས་འདིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཅན་བཤད་པ་ནི།གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྟོགས་སྣང་ལས། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཟིན་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དངོས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། 
འཇོག་གོ།མདོ་ནི། བྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། ནས། སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འདི་སྟོན་ 
པའོ།།ཞེས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་སྤང་པ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་འཇིག་པས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁྱེན་ཏོ།།ཞེས་པའོ། །འགོག་ཁམས་སོགས་གསུམ་ཧི་ཁྲིར་ཡོད་དོ།།སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་དང་བཅས་པ་སྤངས་བྱའི་ 
སེམས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཆ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་བསྣུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་གཏེན་པོའི་སེམས་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སེམས་གནས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
རྣམས་གསུམ་མི་བརྗེད་པ་སྟེ་སེམས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའེ་འགྲེས་དང་། སེམས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དེ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་དང་རབ་དབྱེ་དུག་གསུམ་དང་ 
བཅས་བྲལ་དྲུག་གསུངས་སོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སེམས་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བདེན་པར་མེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། སེམས་ཆེན་པོར་ཀྱུར་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདིས་གསུམ་རྒྱན་སྣང་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས་ཡང་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཡང་རཆུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་དེ་ 
མ་གྲོལ་སྟེ་འགྲེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སེམས་སྱན་ལྔས་གཟུགས་ཅན་ལྟར་བལྟར་མེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།།རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། ནས་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་པ་སེམས་བསྣུས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདུ་ 
བཀྲམ་བཅུམ་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁྱེན་པར་ཀགྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་སེམས་གཡོ་བ་སོགས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བཞི་ལ་བྱས་ནས་འཕགས་ 
པར་ཡང་བཞག་གོ། དེའི་འཕྲོས་དོན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
སན ྣ༽༈།།ྣ༽༅ཇ༅ྣཀ] སངངངངང་ 


- 21. 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དག་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ནི་ཁོ་རང་ཚོས་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བསམ་ཞིང་། ལྟ་བའི་དམིེགས་ཡུལ་གྱི་དེ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རེན་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་དང་། 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།ཕྱི་མར་རྒྱུན་ཆད་པས་མཐའ་ལྡན་དང་།རང་བཞིན་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མི་འགྲོ་བས་གཉིས་ཀ་དང་།འགྲོ་མི་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞི་རྩ་ཤེས་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཕུང་བོའི་ཆ་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཆ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཆོས་འགྲིག་གོ་ཞེས་ 
གཤེགས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་གི་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱའི་གྲོལ་བའི་བདག་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱས་ན་རམྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགྲིག ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།།དེ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་ 
བགྲོད་པར་བྱས་ན་བརྒྱད་སྟོང་བར་སོང་བ་ཤི་ཕན་ཆད། ཅེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་དང་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
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གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

སྟོང་བར་ཤི་ནས་སོགས་དང་། ལེ་བརྒྱད་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད། རྟོགས་སྣང་ལས། ལུས་ནི་དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡིན་ལ། 
སྲོག་ནི་བདག་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་པས་ལུས་སྲོག་གཉིས་གཟུགས་ 
པང་དཀུ། ། བཏེ་དུ་ོ །ད་ངབ་རུད་གང་ཡད་་ 
བརྒྱད་སྟོང་བར་ཕྱེ་བཙུམས་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་སྣང་དུ་གཡོ་བ་གསུམ་ 
དང་བཀྲམ་པ་གསུམ་དཏྟ#ཧཱུམྟ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཞན་བདུན་དགག་ 
པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ཅིང་བཞི་བས་དགག་སྦུདྟཀིཌཀཱི་བཱཀག་ཀྱང་སྦུབ་པ་དང་དགག་པར་བཞག་ 
སྟེ།བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་སོ་ཞེག་ཧསིྟཱོབྱ་ད་གག་སྒྱུབ་གཉིས་སུ་འདུའོ།གང་ 
ཟག་གང་ལ་ནི། གཡོ་བ་གསུམ་གྲངས་ཅན་དང་། འདུ་བ་གསུམ་རྒྱང་ཕན་དང་། བཀྲམ་ 
ལས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐ་མ་གཉེས་གང་ཟག་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་ཕལ་ཆེར་དགེ་རྩ་ཆད་ 
དང་ནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གནས་མ་བུ་ལྟ་བས་ཕྱི་རོལ་བར་བྱས་སམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་མ་བུར་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་མ་བུའི་ལྟ་བ་མིན་ཟེར་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གནས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བཀའ་ཆེན་གྱི་མཆན་དུ་འདི་བཅུ་བཞི་བའི་མདོས་བསྟན་པར་ 
བྱས་ནས། མདོ་འདི་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་བསྟུས་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ། 
ཞེས་ཟུར་དུ་སྦྱར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཏ་ཟུག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་ 
པའམ་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན། ནས།མི་ཐད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཀྐོ བྱཆི་པའོ།།འདྲིས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ 
ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞིའོ། །འདི་ཉི་ཁྲིར་མེད་ལ་ 
གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་ཟིན་ཅིང་རྩ་ 
བས་གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་ཟིན་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་མདོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ལ་བཉེན་ནས་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཉེར་ 
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ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
རྣམས་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟེར་ལས། ཚུལ་བཞིན་ 
རྣམས་ལ་མེད་པས་རྒྱ་དཔེའི་ཡི་གེ་མ་དག ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་བའི་དེ་ཡིག་དོན་ལ་ 
མ་ཞུགས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསེར་གླིང་བའི་དེ་དག་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་གསུངས་གོ། ། 


ལམ་ཤེས་སྦྱོད་བཞེ་ཤེས་མཚན། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ལམ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། འདི་གསུམ་གྱི་མདོ་ནི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ། ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
༡ འཧི་བྱོདྱི་སྐོད་ནི། ཙི་ཙུའི་དག དེ དོད་དོང་པོའོ་ཞི་ཨཾ་ཡིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁུག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། ལྷའི་བུ་དག 
ཉས ཐཾ་སྲིང་ད ཏཱཾས་པའ བཏྲི་པ ཉེ ཆིགན་ཇུས་མ་ཏུས་བླིང་བློས་ 
མ་བསླུབ་པ་གཉིས་ནི། ཚོས་ཉིད་རྒྱས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
རཿ ུ་དྡོག ཏྲོག རུ་བྱསང་མེ་ཡེན་ན ཏ་པ །རྫུང་ཏིད་ཀླིབ་བརྡིའ་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། ལྷའི་བུ༨ཧུཤེ།ན་སེ། མ་མཆིས་ 
སོ།། ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ་ 
རྫགས སེགས 
ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ དླི་བགས་པ་བྱས་དྲུག་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཤཏ བབྲ་ཀྲིང་ཧི། ཤེབ་པའྲི སནུ་ཅང་ ནེ་བར་བཉྲིད། དོ་ཞེས་རྐོང་པྲ་བོ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཅྡུས ཏྲེམ་མཛྲེ་ཚུལ་བེསྟན་ཏེ། །དག་ཕྙིང་གློ་ཐེར་གཅུས་ 
དུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཙ་ 
བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟུས་པ་དོན་དམ་པར་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
སྤང་བླང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་དང་ཤེར་སྒྲོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྣང་ 
བ་གཉིས་དང་མདོའི་སྐབས་མེད་པ་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་སྟོང་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 


པས་བདེན་པར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། 
འདི་བཅུ་གཅིག་གི་མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའམ་དོར་བ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ལྷའི་བུ་དགདཧིཔ༧འོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའོ། ]བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་དེ་ནམ་ཏྟོག་གིས་གདགས་བྱ་མིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
མདོ་ནི། ལྷའི་བུ་དག ནས། མ་བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་བ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་དེ་དག་ བརྟོ རོ མདོ་ནི། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ཧོན་དམ་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
༼ཁ༽དེ་དག་གིས་༼ང།།དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་༼ག༽ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་༼ཅ༽མཚོན་ 
པས་ནའོ་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །༼ཀ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽འདི་དག་གིས་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། ། 


-287- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་མཚམས་ 
ནས་བདེ་བར་གནས་ཚུལ་དང་། དེའི་དྲིན་དུ་དང་། དེས་ཞཇིག་ཉེན་བརྟེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་དྲིན་དུ་ 
མཉེས་པ་དང་། །བཞི་པ་ནི་ཡུམ་དེ་མཆོད་པ་དང་དེ་བཞིའི་མདོ་ནི། ཆོས་ 
དེ་ལ། ནས། བལྟའོ།། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་ 
དག་བྱེད་པ་པོ་མེད་དངྩ་།།མདོ་ནི། ནབ་འབྱོར། ནས། དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཇིག་རྟེན་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མ་ུན་རྫོབ་དང་ཕྱི་མ་དོན་དམ་མོ། །གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྣུས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
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རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
པར་མངོད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། པ་ 
དང་། གསུམ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བཞི་བོ་འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་མདོ་ཐུར་ 
བ་མེད་པར་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་བར་མཛད་པ་ཞེས་འགྲེ ས་གསུམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དུས་ཞེས་པ་འདི་གསུམ་དུས་སོ་སོའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བས་ 
སེ།། 


གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ 
སྙོན། །པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ/ཏཾ༡ཏརྟ འབྱོར། ནས། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་སྟང་དང་ཁི་བཅུཏྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དབེན་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཉི་སྣང་དང་ 
ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་མན་འདུ་ཤེས་འགོག་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལ་གུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མདོའི་དངོས་བསྟན་སངས་རྒྱས་སར་ 
འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ 
རོ། ། ལ། །སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཏེ་སྐབས་ 
སུ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


དོན་ཐྲོསཱ་ཚུབ་སོགས་འབྲིལ་ཐོ་ཏར་རོ་ །ི་ཐས་འཐིག་ཏིན་ཏོང་ཉེད་ནོམ་ 
པ་སོགས་གཅིག་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ 
སྦས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། 
ཤག བཏེད་ཅིང་གདོས་སོ ཞིང་བའི །ཀརྒྱ་མུ་འུ་ དྭ་ཏྱི་གོཏོན་ 
གཤམ་པ་སོགས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་བླ་མར་བྱ་བ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་བཞིའི་མདོ་ནི། ཆོས་ལ། ནས། རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་གུས་པ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། ཚར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ།འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ 
འི་རི འཐ་འ་ཡོ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང། ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ 
ལམ་ཐཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། འདི་བཞིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། 
མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོ་སྐྱེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་སྲོས་པ་ཞི་བ་ 
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ཁྱད་མཚན། 
འགོག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕུང་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདི་བཞིའི་མདོ་ 
ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། ནམ་དག ནས། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡན་རིམ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁྱེན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་མཚན་འདི་ནམས་ཀྱི་མཚན་གཞིའམ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་པས་ནའོ།། ༼༡༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཤྱིས་བཛྫུས་པ་ཡིད་ནཾ། འགྲཝ * རམ་བཤད་ལྟར་ན་བཅོན་སྦྱིན་ 
འདི་ལྟར་འགོད་དགོས་པ། རྣམ་བ#ྟ ཚྭ ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་ 
མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན།ནེ་བཞིན་གཤེགགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པས་ཤེས་ལ། དེས་ན་གོང་གི་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་དང་དགོངས་པ་ 
གཅིག་གོ །འདིའི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྣུས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་མཚན་བྱས་སོ། ། 


ཁྱད་མཚན། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ནས། ༼ཁ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་ 
སོར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༼ཀ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ིད་འཆད་དེ། ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱད་ཞུགས་ཟེར་ 
པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ༼༢ཀི་ཉན་རང་གི་སྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་ཁུགས་པར་མཆེན་པའི གྐུ་་བབས་་དཡལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་པ་ཞི་ 
བཅུ་དྲུག་གིས། །སོ། །༼༡༽ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ནོ་འམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་ 
པའི་བཟོད་ཐ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ༼ཀ༽དེ་དག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པས་ནའོ། །༼༡༽ཏྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། ༼༡༽འདི་ལ་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ 
མདོ་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
བགྱི་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡང་ 
དན་ཆེན་པོའི་གནས། ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ར་ཁྱད་ 
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ཁྱད་མཚན། 
གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཏྱི། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་ 
དྲྱུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དངོས་སུ་མཐོང་ལམ་མ་སྨོས་པས། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་མཐའ་དང་། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཚོན་ནོ། །གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་སྐབས་གསུམ་ 
པར་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཤད་པས་སམ། རང་ལྡོག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པས་ 
སོ། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱད་མཚན་བསྟན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་དགག་པ་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་འདུ་བས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེར་འདུ་བའི་ཟེར་ 
བས་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་རང་ལྡོག་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ཉི་སྣང་དུ་དམིགས་གསལ་མ་མཛད་པ་ཙམ་ལ་དཔག་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་ 
བསྟན་པ་མ་ཟད་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་མེད་པའི་མི་མཉམ་པ་དང་། །ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་ 
དག་འདས། །པ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བཞི་རྟོགས་འི་ཤེས་བཟོད་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདི་བཞིའི་མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རུ ཕ་དོང་། མདཾ་ནི་ ཧྷི་ཏོབ་ཚྫོ་ཁྲན ཧོས ཐཐུང་བོར་ཉི་བྱོ །ཞྲིས་ 
པའོ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཤཾས་ཐ་དང། ཡདི་ནི དེ་ཅས་འདོང་པ ནོས ང་རྱོད་ཡའ་ ཁྲེས་པཇི ཐེན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཆེན་རང་གི་སྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཤེས་པ་ཉིད། །དང་། མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཟོད་པར་འདུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ 
ཐིན་པའི་ུན་འབྱུང་གི་བཞའ ད་ནི ངྱཞི་བུ་དག་ནས། རྱོ་ཆིན་བརྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་ 
བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །མདོ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། མི་གདའ་ 
ཀག ྣ།ཾཾེཾཾཾེཾེཾྣ་ལུྲ།་ 
ྲགགེྲེྲེྲེྣེཾིྣེཾེཾེྣེྣཾྣྲེཾྣཾབགེྲས།། 
རབསྣདྣཾས།སཾཾེཾེྣེྣཾྣཾེཾྣཾཾཾེཾེཾེེ་ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ།། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདི་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱིའོ། །མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་རིགས་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཇཛིན་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ལྔ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་ 
དང་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིའོ།།མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། 
ནསྟནབུ་བར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་པའོ།།༼ཅ༽ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི།།བཅུ་ 
ངུག་བཛིག་།ད་ཤགས་ཇུ་ཏཱ དིང་ས ང་ཡོད་སན་ཞ་ལའཇཤེས་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྟུས་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ཉན་རང་གི་ 
ལམ་གཞཏན་དག་མས། ཏྱད་དུ་ཝཁཝ་ཞཝ་པར་སོ། ། ཁཀྱང་པར་ཁམ། ཡིན་ 
ཏེ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་བཤད་དང་། གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ 
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བས་ང་བོཏན་ངའི་ཙུ་མཚོ་ན་དངཔིནི ཞིས ཐོ་ ཅཐ 
རྐྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ནང་གི་རྐྱེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་ན་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་བཟོད་ཤེས་བཞིའམ། ཡང་ན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་སུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་ 
མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞི་དང་། 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ། ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ནས་བློན་པོས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན། ནས། 
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ལྡན། ནས། བསྐུན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའམ། དེའི་བྱེད་པ་འདུས་པས་སམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབས་པ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་ 
ཧཿ འང་ད དེ་ཏ་ཅིག་ཉོས་ པ་ ན་དེ ཞི་ང་ད། ཇ་ངོང་ 
མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། གསེར་གླིང་བས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུ་བྲི་གང་མེདྐ་པ་ཟེར་རོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་འདོད་ 
པ་ན། ནས། བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་སྒྲབ་པ་དྲག་ཏུ་མ་བྱས་ 
བ་དྲུས་མ་བེའུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་ཆོས་སྒྲ་བ་མི་གཏོང་བར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ལྡན། ནས། མི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གུས་ 
པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འྱབོར་ཀྱི། ནས། རེ་བར་བྱའོ།། ཞེས་པའོ། །བདེན་ཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིེགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགོག་པའི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བུམ་པ་སོ་བཏང་བར་ཆུ་གནས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་། 
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ཀླག །༈། །ླྣ་་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། མདོ་ནི། འཕགས་པ་ནས། མི་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་ཟགས་ 
6 བྱོང་བའ་བུནྦ་དཐི་བཾུདྲོཝ་སཾ། རློད་བེ་ཀྐྱེབ  རྣཐད་རྔན་བ བོ 
ཀྱིས་བརྟེན་པ་ལྟར་ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བདེ་ན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་ཅིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཞི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དང་།། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི། ༼ང༽ གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
ན་༼ཁ༽ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལས་༼ཀ༽བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པས་ནམ་མཁྱེན་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐསཛ་ 
པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ་སྟེ། ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽ 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བྱེད་ 
ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན་སྐྱེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
དོ། །འགྱུར་རྙིང་ལྟར་རིགས་བྱིན་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སོགས་ཁུངས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྐྱེད་པ་གོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུང་སོགས་ན་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བཤད་ཅེས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ལ་འགྲེལ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་པ། བྱེད་ཆོས་ཐ་མ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

རོ་མྱང་མེ ད་པའི་བཟློག་ཟླ་ཡི ན་པས་སོགས་པས་སྔ་མ་བཅོ་ལྔའི་བཟློག་ཟླ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ།། རྩ་འགྲེ ལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གཙོ་ 
བོ་མཐོང་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ 
དང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ། ། 


བྱེད་མཚན། 


གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་ 
རྩ་བ་ནི། རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་བརརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སོ་སོར་ 
སྦྱར་ལ། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་སྔ་མ་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་ཙམ་སྦྱར་བ་ 
གཞི་ཤེས་ཙམ་ཀྱི་བྱེད་པའོ།། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ 
པ་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱེད་པ་དང་པོ་དགུ་མདོར་ 
བསྟན་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགྲིག་གམ་སྙམ། ཡང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་སོ། །ཕན་པའི་མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཕན། ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞི་ 
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ཕྩིད་མཆོན། 
བའི་བདེ་བ་དང་མཐར་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བདེ་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་དག་བྱེད་པ་དང་། །མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན། ནས། སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་གནས་ཀྱི་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་པའོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ོབ་ཕཱྟཏཛྟདྡྷ་གཉེན་གྱི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དཔུང་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྲིད་ཞིའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་མྨྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
པའི་གླིང་གི་དང་ནི། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་བསྟན་ནས་ཐར་བར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འདྲེན་པར་རགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་པས་ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་ 
པ་ཉེ་བྱིད་པའོ །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར ནག ལེའུ་བུམ་ཅུ་ངུ་ཐ་ཛྐྱ། ཏྲིཊ་པའ །དོད་ 
ལྡན་ལས། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ལེགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྐང་བ་ཐ་ 
མས་དོན་བསྣུས་སོ། །ལེ་བརྒྱད་མར་དང་པོ་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་ལྷག་མ་དགུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱི་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་པ་དེར་དང་པོ་གཏིས་བྱང་ཆེན་དང་དེ་མན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་མདོ་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། རྔོག་ཊིཀ་ཏུ་དང་པོ་ལྔ་བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་ 
དྲུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བ་ལེ་མང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཞེས་སྦྱར་བས་ཡིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྟུག་ཀུན་ཞི་བའི་རྱང་ 
བར་འགོད་པ་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་ཀྱི། ནས། བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པའོ། བླ་ན་མེད་པ། ནས། དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཆེན་གྱིས་འདིར་སྦྱར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
ལྟར། ནས། སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དྭག་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ 
གནས་པའི་རམྱང་འདས་ལ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཆོས་བསྟན་པས་བཟློག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཉམ་པཱ་ཧྷཱིཿརཆཾཔ་སསེ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དཔུང་གཉིན་དུ་ 
པའི་མྱང་འདས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ 
འདས་ལ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་གླིང་སྤྱི་དང་སྣང་བ་འོད་འབྱིན་པ་དེད་དཔོན་བཞི་སོ་ 
སོར་གསུངས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་པས་རྒྱན་སྣང་དུ་སྣང་ 
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ཕྱིད་མཆོན། 
ཤེས་བཞི་མི་ཤེས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་ལ། སྔོན་མཐའ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་སྲེད་པ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཞེས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་ནི་མི་ཤེས་པ་ 
རྒྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བར་བཞི་བཞག་ནས་དེ་བཞིས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཚུལ་ 
ལ་སྣང་བའི་གླིང་ཞེས་ཟུར་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤརྙི་བས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་ 
མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་དང་། དེར་འཁྲིད་བྱེད་དེ་དེད་དཔོན་དང་། དེས་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སམ་ལས་ 
མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་དང་། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། ནས། རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ། ནས། མི་ 
འདའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས། ནས། དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་རྣམས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་བྱེད་པའམ་མཛུད་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་དང་བདུན་དང་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ནའོ། ༼༡༽བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼༡༽མདོའི་དངོས་བསྟན་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ཕན་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པའམ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 


ངོ་བོ་ཉེད་མཚན། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས། ཤེས་པར་བྱས་ 
རཅ་ མིཉིབ་ད་་ཡིན་རུ་ཆོབང་པང་ འའ 
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རབ་དང 
ཉིད་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
མངོན་གྱུར་བས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མས་དབེན་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྟུས་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །བདེན་པར་འཇིན་པས་དབེན་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བྱ་དཀའ་ 
བའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་ངེ ས་པ་ད་ང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ུ་ངཱའྩེ་ཧོང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་པཀོ། སྒོམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། བསྒོམ་པའོ།།ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་། ནས། བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ལྷའི་ 
བུ་དག་ནས། བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ནས། མ་མཆིས་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཞི་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་འདི་ནི། ནས། རྟེན་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི །ཆོས་དི་དག་དེན་དམ་པར་འབྲོ་འོང་མིད་པར་ཏོགས་པ་དང་། མད་ 
ཤི། དི་ཉས་ཞདོད་པ་ན། ཉས། ཚིག་ཏུ བརྗོད་དོ །ཞིས་ཡའྲི དྡེ་ངག་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན། ནས། 
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ཡི་དཡིགས་ས། ཞེས་པའི དི་ངོག་གི་ད་མཞན་ ངད་ ་དོན་རྔམ་པར་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན། ནས། དེ་ལྟརའགྱུར་ 
དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ 
ཚུལ་ནི།ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནའོ། །༼ཀ༽མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ 
ཀཀ ཉ༼ཉ༼༡ྣ༢ཀ༢ཀཔྨཔྣཔྣ། ཟསསི་ 
དང་ཕྡན་པའི་ཡིན་ཏརང་དང་། ལྷ འཁྲ ༦ པ་བཏོདབས་རྱིད་ཏུ་བྱས་ 
ནས། དང་པོ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རྟོགས་ 
རང བ་འོ་བངསོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ དང་པོ་ནི། ཞེས་ 
བོ་དང་། དེའི་རྟགས་སམ་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལས་ 
དང་། དེའི་མཚན་མ་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་ལ་སོགས་ 
གྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྟོང་བ་སྟེ་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །འདི་ 
བཞིའི་མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་ཀྱི། ནས། ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པས། ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྤྱིའི་དྲི་བ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རྟེན་ 
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རཾ 


དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་བསམ་པ་བརཏན་ 
བར་ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ།།ཡུན་ 
རིང་པོ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དང་། མདོ་ནི། ཏོན་ཀྱང་ནས། རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་སྒོམ་བྱའི་ཆོས་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་ 
དག་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
བཟློག་སྟེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ཟབ། ནས། བཅོ་ལྔ་བའོ།། ཞེས་པའོ། །མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དང་། མདོ་ནི། འཕགས་ 
པ། ནས། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དང་ཤེ ས་པ་འཛིན་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ 
མཆིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
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པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས། ནས། རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྐབས་རྒྱན་སྣང་དུ་ཞི་འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ན་ས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ།།ཞེས་པའོ།།གྲགས་ཆར་འདི་ལ་མདོ་འདིར་འགྲོ་བ་མེད་འདི་ནས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གཅིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོལྒྱ་རུྨྱ་ཉེནས། སེར་ལུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །ཇོ་བོ་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ།། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ོ་ 
དང་ལྔ་དང་བདུན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། : ཤ༽ཚ་ 
རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦོརཱ་བ་དྐག་ཤེས'ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ 
དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །༼༡༽དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཧིད་བཞི་བ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་དོའམ་བཞེད་དེ། གསུམ་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ 
གཅིགླདཐལྭསཿ་ནྲ་དཱ་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 


ཐར་བ་ཆ་མྱབན། 
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ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 


མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྣུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐར་བའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། མཚན་ཏིད་ 
དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
དཾ འདོན ཀླཛུ་དྲི་ཡ། ནས ཚཉར་ཕར་ ཀླ ཁྲའི ཞེང་ངའ [ ཏྟེན་མཛྲད་ 
ལ་མདོ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་ག་ཡོད་ལ། སེམས་རྟེན་ཀྱང་ས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ།། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་འདྲའམ་དཔྱད། དེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཤེས་ལ། ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཐོས་བསམ་དུ་གསུངས་པ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་ཀྱུར་བ་ལ་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས་སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ནས་བཞག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཐར་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
བཀག་གོ །རྟགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་ 
པར་ཅན་ནམ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་ཆའི་རྟགས་ནི།ཉི་སྣང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཤེར་འབྱུང་གིས་འདིར་ཐར་བ་ོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཕན་ 
བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པའི་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པས། ཐབས་མཁག་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ཚུལ་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་ 
གཞན་ཡང་། ནས། འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྡོག་པ་བསྟན་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་དོ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲོད་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གཞན་བརྲེ་མི་ནུས་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ། ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལྟར་ཉ་ཏིཀ་ཏུ་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ 
མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཚད་མས་རོགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། ཞེས་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས། 
སྙེང་རྗེའི་མཚོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་ཚུལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 


ནས་བཟུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ།། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའམ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྣུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་ 
གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིདུ་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། ནས་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་བ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་བ་ 
དང་། སྨས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའོ། །རྩ་བའི་སོགས་སྒྲས་བཤེས་གཉེན་དང་ལས་ 
བར་བསྟན་པས་དེ་ལ་མཁས་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དངོས་ནི། 
ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 
ྷ།ྗིཾྗིྗིྗཾྗྗཾཟཾས།་་ 
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འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་བརོན་འགྲུས་སྨོས་སོ། །འདི་གོང་དུ་བླངས་པ་འཇུག་སེམས་ 
དུ་གསུངས་སོ། ༼ ཀ༽བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བདག་པོར་ 
གྱུར་བས་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ། ནས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །༼ གབཉིས་པའ་བཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ཀྱིས་ཤི ན་སྦྱངས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམན་པའི་ཡིད་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། ནས། སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལ་མཁས་པའོ། །མདོ་ 
ནི་དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལྔའི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཤེ ས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དྲ་བྱ་བཞེ་གདྲལ་བྱ་ངོས་བཟྱང་བ། 


དབང་པོ་ ༼ ༢༽རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ༡༽རྣོན་པོ་ཡིས། ། ༢༽རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་པར་སླ་ 
རོ།། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
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རྒན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་རྣོན་པོའམ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
བརྟུལ་པོའམ་ཆུང་ངུ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཟེར་བ་རྫོག་ལྟར་ཡིན་ 
མ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱར་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་འབྲིང་མེད་དོ། །རྔོག་ཊིཀ་ལས། འདིའི་ 
དོན་ལ་རྡོན་པོ་ནི་ཆེན་པོའོ། །རྟུལ་བོ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །འབྲིང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་གསུམ་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
མའི་འབྲིང་གི་ནང་ན་ཡོད་དོ།། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེ་ 
རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཏིད་ནི་གང་གིས་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན། ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན། ཞེས་པ་མན་གྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་ན་འགྲིག་གོ། ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཞིས་པོ་ནི། རྔོག་ 
ཊིཀ་ལས། ཡང་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ནི་ཆུང་ 
དང་དད་སོགས་ལྔའི་མདོ་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པའམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་བྱང་ཚུབ་ལས་ 
གཉིས་སུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་ནས་སེམས་འགྱུར་ཞེས་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་ནས་ཉི་སྣང་གི་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འདོད་དེ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་བཤད་ 
པ་འདི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའི་རྟུལ་བོའི་འབྲིང་རང་ 
དག་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་བས་མ་དཔྱད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྔོག་ཆེན་པོའི་ 
ཊིཀ་ཆུང་ལས་གསལ་བར་མདོ་མཚམས་བཟུང་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ 
རྟོགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ་དེར་བལྟ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པའོ། །འདི་འྲང་ལ་བསམ་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཊིཀ་ཆུང་འདི་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་བཙལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ཆ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ།། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟིན་པའི་མཐར་དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་ 
ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས། 
དང་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཉི་སྣང་ 
གི་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལས་རྫོགས་བྱང་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཆེན་པོ་རྣོན་པོ་དང་། བར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་འབྲིང་དང་། བར་དུ་ཉན་ 


: 2 


ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆུང་ངུའི་བྱང་སེམས་གསུམ་བཞག་པ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ 
མཐུན་ལ། དེའི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བས་འབྲིང་དང་ཆཚུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་པས་སྔར་གྱི་ཆེན་པོ་ལ་རྟགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཏི་སྣང་དུ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ་མདོའི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་བཀོད་ཀྱང། 
བོད་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲིང་གིས་རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཕངས་ཟེར་བ་རྣམས་བཀག་གོ 
།རྣམ་བཤད་ལས། དད་སོགས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ད་ད་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
དཔར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། རེད་མདའ་བ་བཀག་ཀྱང་དེའི་བཞེད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་རང་ 
ལུགས་གུ་ཆུང་ཛཾ།། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གསུངས་ཏེ། མཁས་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ན། ཡིན་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརེད་ 
བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཅན། འཕགས་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་བདག་པོར་མ་གྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་བྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་ 
བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། 
ནས། བརྩོན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞན་ 
བཞི་བསྟན་ཏོ། བྷུཉིཔྩཛི་ྒྩི,ཙིསྟེསི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་སྦྱིར་ཐར་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་སླ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་བོས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་ 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་བས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཆོན་པོའམ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


འའ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་ 
སོགས་འབྲིང་བོ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ལ། ད་ད་སོགས་ཆུང་ངུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲིང་བོ་རྟུལ་བོར་བསྟུས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་ 
སླ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གཉིས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉིས་ཡོད་པར་འཕངས་སོ། །མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
དསད ར་རེ ་ 
པས་འབྲིང་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་ཞེས་པས་ཆུང་ངུ་བསྟན་ཏོ།] 


ངེས་འགྱེད་ཆ་མཐྱན། 


མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །ཛ¶¥ ཧཾཝ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་ 
བས། དེ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འདིའི་སྦྱོར་ལམ་དག་སར་འདེཧཌབ་ཁེགས་ 
དམིགས་པ་སྐབས་འདིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བར། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 


| | 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་དེ།དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་ 
པར་ལྟ་བ་སོགས།། རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཡོ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན། ནས། འཚེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན། ནས། རུས་གཅིག་པའི་སེམས་། །ཞེས་ 
གསུམ་ནི་འབྲིང་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ལྔ་ 
ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །རེ་མོ་བ་བདག་ཉིད་སྟིག་པ་མི་དགེ་ 
ཀྱང་སྲོག་ནས། དགའ་བར་བྱའོ། ཞེས་ན །བདེག་མྱིན་ལ་སོགས་དྲུག་ལ་ 
གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཕྱིན་དུག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། རང་ 
གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞུགས་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅི ང་ཨ ད་ཀྱིས་མཐུན་པའི་དགའ་བ་ཏི ད། །འབྲི ང་དང་། 
མདོ་ནི། བདག་གིསྣརྒྱུ་རྨཱ་རིན་པ། ནྲེསཱ། གནས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའོ། །ཕྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒས་བདག་ནང་སྟོང་ཉིད་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གནས་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་། ནས། གནས་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་པ་སྟེ། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོར་རང་གནས་པ་དང་ 
གཞནྫ་ ཝ་ད མྲ་གུས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་གསུམ་ནི། །རང་དང་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་རང་བདེན་བཞི་ཤེས་ 
པ། །དང་སྤང་བ་སོགས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཆཚུང་ངུ་དང་། མདོ་ནི་བདག་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐུག་བརྫར། ཉར དགའ་བར་བྱཞ ཞིག་དོང་། རོང་ཚུན་ཞུགས་ 
ལའགོ་སང་སོད་འབིང་དང་ འདི་ནི བོདཔ་གིས་ཀྱང་རུན་ ོག་ ནོབ 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
དགའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཡང་སེམས་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
༽ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་འོག་གི་སྨིན་བྱེད་སོགས་ 
ཞེས་པས་སྒྲས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་གསུམ་ནི་རང་གཞན་སོགས་སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལ་དམིགས་པར་འདི་ 
དང་དྲོད་ལ་བཤད་པས་བར་བ་གཉིས་མཚོན་ནོ། །རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
¡ ¡རྫ ¡རྣ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་བསཔྷ་ིང་དང་། མདོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་ 
བྱང་། ནས། དགའ་བར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
མདོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་ཛ། ནས། ཐོ ༧ྫཱུ་གྱར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ 
པོ་དྲོད་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་འགོག་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་ 
མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་ 
སེམས་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་སྤན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། རང་བས་ 
གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་ 
དང་ཡིད་བརན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ 
པཉོ་མཞད་ད །དོ་དི་བྱོ་ོད་སྣེང་ཐོར། དི་ཉོས་ཐོཅོམ་ཁཧོ། ནང་ མགེན་ཇུ་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར་ལྔ་ཚན་གཉིས་ཕྱེས་པས་ཕྱི་མ་ཟུང་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཤེས་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ 
ཡང་འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
གྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལྟོག་པ་དང་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གནས་ 
ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོརབའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
མ་བསྐུལ་བར་བདག་ཉིད་དགེ་ཉཱུཾགྷཱི གའདོར་ལེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གིས་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
ཙཾ །དོ་ནཾཾ། སླ་  ཅོང་། ནོས དགའ་བར་རྱའ། ། ཞཾས་པའོ། །གཅུམ་ 
པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་འགོད་བྱེད་བྱང་སེམས་རང་དང་འགོད་ 
བྱ་གདུཝ་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སྤོང་སོགས་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 

ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ། ནས། འཇུག་པའི་བར་དང་། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། སྔ་མ་རེ་ 
མོར་རང་གཞན་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སྨིན་པ་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས། ནས། 
བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སེམས་མཉམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་བསྔགས་མཐུན་ཆེན་པོ་དང་། བཟོད་པར་སྦྱོར་བསྔགས་མཐུན་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་སོགས་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ 
འཐད་དེ །གསེན་གྲིང་བས། དྲོད་ཅེ་གཉིས་སྟང་ཚཚལླཾ་ལྟར་དང་། བཟོད་ 
པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་སོགས་ 
དང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨིན་པ་ 
པ་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་རྒྱན་སྣང་དང་འདྲ་སྟམ་མོ།། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་འབྲིང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་པ་ལྟར། 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །འདིར་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་དང་བཏང་སྟོམས་མར་ཤེས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་ 
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བྱ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མཛོད་ལས་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། འདི་ནི་གཞན་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྤྱོན་མེད་པར་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི་གཙེ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 


མངོན་ཆོགས་ཀྱེ་གོ་རེ་མ་ལ་ཁོག་ཆོག་དགག་པ། 


བཾ ཨང་འཇོན་ཅོད་ཊིགཏི མུ་ཆོ བོ་ཐོཐཝ་དི་བ་བབ་དོབིཧོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཀྱང་། དེའི་ལམ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་འཇོོག་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། 
པའི་བར་ཐ་དད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་ཀྱི་དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོ་ 
དྲུག་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
ས་བདུན་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་དང་།ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ 
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མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐར་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནས། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ 
ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ 
བཞིན་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ། །ཞེས། སྔར་ལམ་རྐྱང་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་གསུངས་པས། དེར་རང་ལུགས་སུ་མ་བྱས་སོ། །རྒྱན་སྣང་གི་ཆོས་སྐུའི་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་རྗེས་སུ་རིག་པ་སོགས་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་མིན་ནོ།། རྒྱན་སྣང་དང་འདི་ 
གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། གསེར་གླིང་བས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་འོག་མའི་ཁྱད་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་པར་ 
འབའ་ཞིག་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་པས་ 


02 ° 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཕྱིར། ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ཆ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་ 
བསྣུས་ནས་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་དང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་དང་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དང་དྱུག་པར་ 
གསུམ་གཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ 
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མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
པའི་ཟློས་སྤོང་སོགས་མ་མཛད་དོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
རྩེ་མོ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་རགྱུར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པ་དང་། མཐར་ 
སྦྱོར་དེ་ནི་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱིས་ཐོབ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ས་བཅུ་བར་བཞག་ལ། རྩེ་མོ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས། ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དེ་དངོས་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
དེ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ཀྱང་།ཁྱད་པར་ལམ་ལས་ས་གང་འཇོག་མི་གསལ་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདིས་རྩེ་མཐར་གཉིས་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་མཚོན་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བོ་རེ་རེ་སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་ 
ཀག ། ཀྲི་ག 


=-125- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བཏགས་ལ། བཞི་བའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་བདུན་པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་ལ་ནི། མཐར་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔར་ 
ལྟར་བཅོ་ལྔ་དང་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་དགུ་སྟེ་བཞི་བཅུའི་བཏགས་ལ། སྲིད་ 
མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་སར་འདོད་དོ། །རྩེ་མཐར་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ 
པ། ཉི་སྣང་དུ་རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཞེན་པོའི་ཆ་ནས་ཟློས་སྤོང་ 
བྱས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་ཤུའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། པྩྱི་ཏས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ 
ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དང་གསར་ 
མཐོང་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་དྭབྱེ་བས་གསུམ་བྱས་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྙུད་འགྲེལ་ལྟར། འབད་རྩོལ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། གང་གིས་གདགས་ཆོས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའོ།།བཏགས་པའི་དགོས་ 
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མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
པའི་དོགས་པ་དགག་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཡག་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།།རེད་མདའ་བས་དངོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་རྒོལ་བས་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་ 
ལམ་སྐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ལེན་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་བླངས་ཆོག་པས་དེ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན། ནས། མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ 
མོད་འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། སྐབས་དྲུག་གའི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ན་ཟློས་པ་ 
སྤང་དུ་མི་ཆརུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིེ་ 
ཟེར་དུ། གཡག་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གསུམ་དང་དགུ་བའི་གསུམ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་བཅུ་བའི་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་བོར་སྦྱར་བ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་བཀག་པ་ལེགས་ལ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པར་ 
པར་རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ནས། ས་བཅུ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་རྩེ་ 
མོའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ས་བཅུ་བར་སྤོང་པར་བཤད་པས་མཐོང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེས་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྨོངས་ 
རྣམས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོས་སྤོང་ལ་ 
ཟེར་དགག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བོ་དོང་བ་དང་སྐྱེས་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི། ནས། ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོག་རྟོག་གི་གཞུང་འདི་མཁན་པོ་རམ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པས་གཞན་འདོད་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་མིན་ 
གཏ་དང་བཅས་དོད་དུ་གོཏ་ི་ཅ་ས། ོབ་སོ་བསྱོ་རིས་བཟོག་ནིསྒ་པརྱ་བི། 
ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་རུ་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གཞུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་སྐབས་བུ་ཉ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་རེད་མདའ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་བླངས་ནས་བཀོད་ཀྱང་དེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གཞན་དོན་ལ་སྦོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚམས་སྦྱར་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་སྐབས་བཞི་བ་ལྔ་བ་གང་དུ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་དག་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདིར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་མཇུག་བསྡུ་སྐབས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 


-126- 


ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལན་གདབ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་ཏྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་མིན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའི་ལན་རྣམས་ 
ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་བོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལྟར་དོན་གྱིས་གསུངས་སྙམ་མོ། །དེ་ནི་གསེར་ 
གླིང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་ 
དོན་ལ་བསྟེན་ཏོ།།དེས་རྟོགས་སྣབ་དུ་བཱཀྐོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ།།གསུམ་ 
བཤད་པ་གཉིས། 


ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། 


ནེ གྣྣྣྣྗངངངངས།་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
པ་འབྱུང་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

འདུན་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།།ཐོག་མར་ 
བྱས་དང་། བཟོད་ཤེ ས་ཀྱི་བསྟུས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནག།པ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གག ཤབ དྣ༨༨7-་ 
ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ལ་ཉི་སྣང་སོགས་ན་མ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞིའམ་སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ། ཁ༽འོག་ནས་འཆད་པའི་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ༽གནས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ། ག༽བརྒྱད་སྟོང་བར་འདི་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྟོགས་སྣང་ལྟར་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་ 
སྙད་གཟུང་སླ་བ་མེད་པས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་ 
བཞག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པར་གསུང་བ་དང་། བསྣྭ་ཆེན་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྣུ་བར་ས་ཐོབ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
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ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། 
ལ་འདེར་བསྟན་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དགོས་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་དེ་ནི་དབང་རོན་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སྲིད་མཐར་ལྟང་བའི་སྐབས་ 
བཅོམ་པའོ། །ཉགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
འགྲོདོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྙང་རྗ་སྟ་ཐབས་ཤེསཀྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་རྟགས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ལས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་ཆུང་རང་བཞིན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མཉམ་བཞག་ 
སྒྲུབ་པ་མིན་པས་མི་འཐད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ནས། རྟགས་ཡང་དག་གི་ནྣམ་བཞག་ 
བྱར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞིན་དུ་རྣམ་བཞག་བྱེད་ 
པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉིས་ 
རྣམ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
པ་དེ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་ 
པས་རང་བཞིན་དང་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔོག་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ཧགྱིས་ 
དུ་འདྲིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་པ་རོལ་བོ་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་དེའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད། ཅེས་པས་ 
གང་ཟག་གཞན་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔག་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འགྱུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས དེས་ན་འདི་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
གསུམ་ལུང་འབའ་ཞེག་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ 
ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙག་ 
བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔོག་གོ །ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དབང་རོན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང་ 
བྱང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་འདི་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
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སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
ཟག་གཞན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། 
མི་ནུས་ཤིང་གེགས་མ་བྱས་པར་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །བམ་པོ་བཞི་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་ 
ྐླླླ་་ 


སྦྱོར།་ལམ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ཞགས། 


དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཞིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདི་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་པར་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། 
སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་རྟགས་གྲངས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་ 
ཟུར་བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལྙན་ཅླ། ཞེ་སྣཞེ་དགུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅན་པྱ་དགཔོ་གས་གནྲིད བ་བྱ་བུབ་ནི། དེ་དགོ་གོང་ཞི་ན གཙུ་གས་ལ་སོགས་ 
ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་དང་། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའོ། །ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། 
རྟགས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མས་བསྣུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྟགས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་དམ་གསལ་བར་ 
བཀྲལ་བ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
གསུམ་གསུངས་པས་བར་བ་གྲགས་ཆེ་ལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བའང་མིན་ 
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སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
ནོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། རིག་པར་ངུའོ། ཞིས་པའོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
པའོ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །བ་མོའི་དོན་གང་ལའང་སོམ་ཏི་མེད།། 
པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ 
ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སླིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་།།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ཀུན་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་།།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ལྡན་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།།གོས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་མར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །དྲོད་ཀྱི་ 
རྟགས་སོ། །ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་།།བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །རང་དོན་དུ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ། ནས/༼ལཤཉིར་བྱའོ། ཞེས་ 
པའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་ནས་ཤེས་འཚལ་མེད་པའི་བར་ 
ལྡན་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནི། །རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཡང་ཚོལ་ཞིང་ 
འདོད་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩེ་མོའི་རྟགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


རསས ླྫླིྷིྨྣ༽ན _9་ 
འབུད་ནད་རག་པདྱ་དྱའ ཉེས་པ འ་གཏན་་བཅ་ཏན་དའ་བདུང་ཡ བཛུད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། 
བཟོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ 
སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །༼ཁ༽སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉིཤུ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། །ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
་ ཀ༽ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།། ཆོས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་རྣམས་ནི།།ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། . ག༽གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྗོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ 
རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲབ་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་དང་ཕྲ་བ་ས་བོན་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འགྲེལ་བའི་ 
སྦྱར་བ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་པར་འགྲིག་གོ །རྣམ་བཤད་ལག། ཅི་རིགས་ལྡོག་པའི་ 
ཉཾསང་ངཐང་ཏང་ཡོ མདོ་ན རོད་ནེ་ བྱོད བོར དེ་དབོ་བྱོ་ོ་ཉོའ་ 
` ༨༨ 
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སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
པ་ཐོབ་པས། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། 
ཤེས་ནས་དད་པ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྱང་ 
འདས་དང་གཞན་གཉིས་ལམ་བདེན་ཁོ་ནར་བཞག་པས་ཡིན་ལ། འདིར་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
བཞག་པ། རྣམ་བཤད་ལག།སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ 
ལྟར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྙེང་རྗེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ལས་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་དབང་དང་རྩེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ།གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འཛིན་ 
༼ ཏཝཛཿ བཏདིོན་ཡང་ཾ་ཅ་ལཆེ9་ ཛཿ འ་བ 
བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྟིང་ཐག་ 
འབྱོར་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཞུགས་པས། བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་།ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ཕན་པའི། ནས། ཚིག་འཇམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པའོ།།བསླབ་གསུམ་པ་ལ་བརོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ། ཚུལ་ 
ཅང་།་ཅཅོ་ཨ་ འད ཐང་ངའི་ད་བཁང་བཅ་ཞིངང་ 
བའི་གནོད་སེམས་གཉིས་དང་། ཤིར་བུང་གི་བར་གཅོད་ཡུལ་ལ་སྲུད་པའི་གཏིད་དང་། 
དང་། ཟས་བརཆལ་བ་མི་དགའ་བ་བྱ་རྒྱང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ལྔ་དང་། 
བོའི་བར་གཅོད་ཡུལ་སྙུག་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཅག་པར་སྣང་བ་འགྱོད་ 
བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རྨུགས་པ། ནས། ཆུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཏེན་པོ་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རིག་པ་ད་ང་ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། མདོ་ནི། བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའོ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་འོང་ངམ། ནས། འདོར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ།།ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ནད་ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྩེ་མོ་བ་དབང་འབྲིང་མན་ 
ཆད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་ 
གབ ལཉིཟ་བིསས་ཅིག་་འབོ་གསོ་པ་མན་ནི་ ཀཐ་པབ་ ཁྲ ་ོང་ 
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སེམས་ྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་།མདོ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།།རྫས་ 
གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གཞན་དོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལྕུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་འཚལ་གྱི་བར་མེད་པ་དང་། 
མདོ་ནི། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཀྱིས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ། ནས། གཟུང་ 
བར་བྱའོ།།།ཞེས་པའོ། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བུད་ག་ཉིད་ཀྱིའམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་འཚོལ་ཞིང་འདོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་མོའི་རྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་བདུད་ཀྱིས་དམན་ལམ་དུ་བརྱཾའུ་ཧླི་ཏུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པའི་ 
རགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། མདོ་ནི། འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་ 
པའོ། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་རྣམ་པ་ 
བཅིག ཤིས རོད་ནི། གོལ་ཏེ་ངོང་ཆུབ། དོས གྱོབངོ་བོར་ངུའི། ཞིས་པའི །དི་དོབ་ཐ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བྱཅུ་གཅིག་གིས་དྲོ་བ་དང་། དྲུག་གིས་རྩེ་མོ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དང་། གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ ། 


མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རཉྟགས། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེས་དྲངས་ 
དཔའ་དེ་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྟེ། དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།སྔག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 


ཐཌ་པ་ཅ་བ་ཞི་ས་སོང་ བ་ཞི བྲྱུ་་ཐིཾ་ཾཅ་། བ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
པ་དང་། ག༔ ཞཾ།ཁ ཅུམ་ཅུ་དགུ་བཞི། །ཞོག། འཛུག་པར་འགྱུར་རེ། །ཞྲེས་ 
པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས། །སེམས་ནྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
ཤོས་ཆི་བཱན་ཁབ་ ྗ༼ (# ཧག ཏྲ5་པའཾ །བ:ོམ་གཏན་ཡ་སྐོ་བ་ངས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི། །ཡན་ཝག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་ 
སེམས་ཡང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་ 
ཡཁས་དང་ དེ་ནི ངཐོ་འབྱིར་ཧཅ མམ ཆུ བིད་དེ་ ཞེས་པའི ག་ 
ཏུ་འཁྲིག་པ་སྤོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། ཐུབ་པ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ། །འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། །མདོ་ནི། དེའི་སེམས། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
སྐད་ཅི ག་མ་བཞིའོ། །ཕུང་བོ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་ཁམས་སྟུག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྔར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱིས་ 
བསྣུས་པ་ལ་ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་ཉི་སྣང་དང་། ཡུང་ 
སོགས་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱིས་རྒྱུན་དུ་བདེན་པར་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །རྟོགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པའི་རྒྱུ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྔར་ལྟར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནི། དེ་རྐུན་པོའི། ནས། མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། མདོ་ 
ནི། དེ་དམག་གི་ནས། མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དབང་བོ་དང་སོགས་པས་ 
དབང་རྟེན་སོགས་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་ཡི། །བྱེད་ལས་ཅན་གྱིས་རྗེས་ཤེས་ 
སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་གཡུལ་གྱི། ནས།རླ་བལ་བརེ་གནས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་འགོག་བདེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤང་བྱར་ 
སེར་སྣ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །སྦྱོར་དང་སོགས་རྐང་བ་ 
སཾ |ྐླ གྷ སལབགྲསགིས 
བྱའོ། ཞེས་པའོ།། ལམ་འབྲབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཆུལ་ཙམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད། །དུ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའོ། །རང་གི་ས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་དེ་ལ་ནི་གནས་ 
པ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཅན་ 
བློ་ལྡན་དབང་འབྲིང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཏོག་ས་དོབ་ཡིན། ཏེ དྷི་དབ་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་ཡིན་པའི་བྱིརོ། གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 

སྦྱར་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
གཉིས་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཀུན་རྫོབ་པར་དོན་དམ་པའི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་བསྒྲབས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདོད་ 
པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་རལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནི། 
དི་དག་འདོད། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའ ༡།%® ་བཞ་ནི་ཛྱུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི། མི་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བཞིན་དུ་འགྲོའོ།/།ཞེས་ 
པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སྲེད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
རྫྣྱ།ཀ ཤི ཟག རོ་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དུ་མཐོང་བས། རང་དོན་དུ་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་པར་རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ 
༡ དདིདྡེིཾ།་བྱོང་ངོཿ ཏྲོ་པ། ཟིར་ 
བསྐྱེད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
འཚེ་བའི་ཡོ་བྱང་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་བཞི་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་ད་མན་མཆོག་ཏུ་མ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བདེན་ 
ཕུང་སོགས་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་སྟེ་མི་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་ 
རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བ་འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་ནི་། ནས། མི་གནས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ།། རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལེ་བརྒྱད་མར་སྔ་མར་སྦྱར་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མངོན་ 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


པཔ ཡམཐཔས་ཅ་།ངངང། འདོན དམོ་གོ་གཏོར། ཅོབ 
པའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་དབང་ཚྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་དང་ 
གྲོང་རྡྔལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་བོའི་ཡུལ་དང་བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
དི་དག་བདེ་ཧཱ། ༡ ཏཉཿ#འི་གཉེན་པ་སྟེ་སྤང་གཉེན་དེ་རྣམས་གཡུལ་ 
ནི། འཐབ་མོའི། ནས། བརཙོན་པར་མི་གནས། ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནི་ 
འགོག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་བའི་དོན་ཉི་སྣང་དུ། སྔར་སྙུག་ 
ཀུན་དང་ཕྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པར་སྦྱར་བ་ཕུང་སོགས་ཙམ་ལ་ 
ཅང་ཡང་གཏད་ བཡིན་ཤོང་ཉར ཞི་ིསཙཏ ཅང་ཧུ། ཕྱིན་ཅཱ་ཝཾག་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཟེར་དགོས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷག་མཐོཧྲ/གི་སཱམོ། །ཞེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཀག་པར་སྦྱར་རོ། །དང་བོར་དང་ྱིས་རུན་རུཌབྦོར་བ་ 
རྒྱུ་མང་བ་དགྲ་འཛོམས་པའི་དམག་དང་དེ་གཉིས་གཡུལ་ལམ་འཐབ་མོ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ལ། དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཡུལ་བདག་ཏུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


དེ་སྐབས་རྒྱུ་བདེན་ཞེན་དེ་དག་བཀག་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ 
དང་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པས་དེའི་བྱེད་ལས་ 
ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཞེས། 
ཟུར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་སྣང་བ་གཞིས་ཀྱི་དེ་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ 
དང་། རྩ་བར། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད། ཅེས་དབང་སོགས་ 
བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་སྦས་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གྲོང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་རྟེན་འབྱང་བ་འབྱང་འགྱུར་ 
རྣམས་དབང་བོའི་རྟེན་དང་། ཚོང་འདུས་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ལ་གྲོང་བརྡལ་ 
འཇུག་ལ གྟི་གཞི་ཡིན་པས་ཡུམ་མདོར་དེ་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བློན་ 
གྱི་གཏམ་སྦྱར་རོ།། འཇིག་ལྟ་མཐོང་སྤང་དང་དེས་རྣམ་སྨིན་དབང་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྙུག་ཀུན་ཤེས་པས་བཅོམ་ལ་སྲྤང་བྱ་དེ་དག་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ཤེས་སྔ་མ་གསུམ་དང་དེ་དག་གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པར་རྟོགས་སྣང་ 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
དགོས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དབང་ 
བོ་ཉེར་གཉིས་ལ། བཅུ་བཞི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇོག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སོགས་སླ་ལ། དེ་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཞིས་ 
གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། ཉི་ཁྲིར་དང་པོ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ས་བྱཅུ་བ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་བསྡུ་བར་ 
གསུངས་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་འཇོག་གོ །དབང་རྟེན་ནི་དབང་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་ནོ།།བཞི་པ་ལམ་ 
གྱི་བཞི་ནི། སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་སོགས་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ 
དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
སོགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་དང་འགལ་བའི་ནས། 
གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སེམས་མི་ 
སྐྱེའོ། ཞེས་པའོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
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ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཞིད་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་ 
པའི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། འདིའི་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཐཔྫ་ |ྫྣ། ¡| པེ ¡‡ 
རོ། །ཤྟི་བས་ཆོས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཚེ་འཕོས། ནས། 
གྱང་ཐར་ངཐ ཞེས་པའི ཡཐའ་བཅིཊ ཡང་ཅིན ཞཔ་བ་ང་ 
ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་བས་སེར་སྣ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
མ་ན བཅྲཿ་རཱན། ཧས ཞེས་ག ཅཱ་བདན་པའ་ ཞེས་པའོ ཞསང་ 
བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། རྩ་བར། དེ་ 
འདྲའི་སྐད་ིག་བཅུ སྐེ ཨབ འཐོང་དམ་ཏྐང་ཅིམ་བཅུ་དུག་གང་ཟག་ 
མཉམ་བཞག དྲ་མ བ་བད་ གས་དངས་གང་ཡིན་ཞི་ན། གཏད 
ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་༼༤༽དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་༼༡༽ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྟས་པས་ན། (༢ རམ་བཞོག་རོང་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ༼༡༽བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །༼༦༽བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་ 
དབང་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
བཤད་དེ། ངང་པ  ཛདོད་བྱིད་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་ཐཏགས་པ་དེ་ལྟ་ཆ་ 
ཡིན་ན་ནལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་གིས་ 
ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་དངོས་མིན་པར་སྨྒྲ་བ་བོས་གྲུབ་ཟིན་པས་དངོས་ལ་གནོད་ 
ཅིད་ཡི་དྭགཾས་ཡ བབློག་བྱགས སྤ གླ་ཏིད་ཡན་གཅུངས་ཀྱང་དོགས་པ་ 
ཁོང་སློང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རེད་མདའ་བས་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་བྱ་ཟེར་ཡང་། 
སྙོན་མིད་དཾ། བསིའ་བྲེདྲ་ཏུ། ཏཾོགས་ད་ཏཆ་བབྟན 75 ཌང་ངྱུག་དག་པ་ 
འཇཾག་རྙིད་པཆ་བཧད ཅིས་པ་དན་དགོས་ཏེ། ཏོགས ཏགྐང་ཀླག་པ འདྲབ་ 
ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ལན་དུ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་མཐུན་ཞེས་པ་རྣམས་ 
འཁྱུལ་བར་གསུངས་སོ། །དབང་འབྲིང་གི་བཟོད་ཤེས་བྱཅུ་དྲུག་འདིར་བསྟན་ 
གཙོ་བོའི་རྟགས་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ལྟའི་འགྲེལ་བར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེས་པ་མ་ 
དཔ་སྟེ་རྒྱོན་དྩང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞིན་པར་ཞིས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ལྙའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱང་མ་དག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། 
ཅད་པར་བཞད་པཛ 


ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་འདི་ཡན་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་འདི་མན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
བྱས། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། ༼ ཁ༽ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལས། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ 
བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ་ ཀ༽རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཤཿ རུང་ཆུ་བའི་ཛུ་མཆོན་ཡོད་དི། ༼ག༽གཉིས་པོ་ཙ་བ་ཞི། ཐིག་ཁིན་བྱི་གློམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྟེ།།རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།།པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ཀ༽ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༼༡༽སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼༡༽སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་ 
བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོས་ཟབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་དང་། གཉེས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནི་རིམ་བཞེན། རབ་འབྱོར། ནས། བསྟན་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། ནས། བྱང་ཆུབ་ཟབ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། གསོལ་བ། 
ནག།ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་དྲན་ཉེ་རྣམ་མཁྱེན་བར་རྫོགས་ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་གནས་ཞེས་པས་ཟབ་མོ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ཡང་ 
ཡང་སྒོམ་པ་བསྟན་ལ། མཐོང་ལམ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟབ་མོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་སྒིང་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ནོ། ། 


གཟུགས་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་པར་མ་ཟད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པག།ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་དང་དོན་དམ་པར་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ 
འདྲའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
ཚུལ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བསྟན་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པར་གསོལ་བ་དང་། དེ་སྐད། 
ནས། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། གཟུང་བྱར་མེད་པས་མཚན་ 
མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྣག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱེད་པས་འགོག་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་ 
པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྟུག་བསྔལ་མི་རྒྱུ་བས་བྲལ་བར་གྱུར་བ། 
མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲའོ། །ཡུལ་ཟབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་ཟབ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟེར་ལས། །སྤོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཉིད་རང་གི་ངོ་ 
རབས་པ་དག་འཚད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་སྤང་གཞེན་བདེན་པར་མེད་པས་པོར་ཐོབ་མི་ཆུང་ཞེས་རྩོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བླཟས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པས་འགྲེལ་བའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལས། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
ཡུན་རིང་བོར་གོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་འགྲེལ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡུམ་མདོ་དང་སྣང་བ་གཏིས་ཀྱི་ 
དྲེ ད་ 


གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། / ཁ༽སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ཞི་གནས་དང་ 
བཅས་པས་ཡང་ཡང་འཇཛལ་བ་དང་ཚམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ལྷག་མཐོང་བཞེས་ཡང་ 
ཡང་ངེས་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཀ༽སྒོམ་པའི་ལམ།། 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་འདིར་ཡང་སྦར་བ་ 
འགྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། །༼ག༽མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་ 
པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་གཏིས་ཏེ་དྲུག་གི་དོན་ཡུལ་དུ་བསྟན། རབ་འབྱོར། 
བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དག་གམ། འདམ་ང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཛལ་བ་ 
དང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན། ནས། དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

སྟེད་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཏི་ཁྲི་ལྟར་རོ།།གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དྲི་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ 
བ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་པས་ 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཤཞྟིས་རྩ་བའི་འང་ 
སྒྲས་སྤང་བྱ་དགུ་སྟུད་པར་བཤད་པས་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པའང་དགུར་བཞེད་ 
དོ་ཞེས་ཡོད་སྣང་ལ། རང་ལུགས་སྤང་བྱཤུགས་ཁ་བསྟན་པས་མི་དགོས་སོ། །མདོ་ནི་ 
ལམ་བརྒྱད་ཆུང་རིམ་ནས་སྦྱར་ཞིང་དགུ་བ་གཏེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལ་སྤང་བྱ་བསྟན་པས་མདོ་གཅིག་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་མཚམས་སླའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་གསུངས་ཞེ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
སངས་ཟྷཤཙ་སྟི་རྭའི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲང་གཏེན་གྱི་ 
ལས། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཚུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཚུང་ངུ་རྣམས་ 
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སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཏེན་པོའི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། 
དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ 7#ཿ་པོད་དོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར་སྤང་བྱ་དྲུག་པ་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་གཉེན་པོ་ལྔ་བས་དྲུག་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ 
ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཆེན་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་རོ། །གཞན་གཉེན་ 
གཉིས། གྲངས་དང་བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 


གློམ་ལམ་གྱེ་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

འྲབས་བུ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་གྲངས་མེད་སྤོང་བས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་ 
ནམ་རྟོག་དགུའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་བཀོད་པ་ལེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲས་བུའི་མང་ཞུང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་སྣང་ 
ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་རྩོད་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་མདོར་འྲབས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་འཕེལ་བར་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ཚད་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཚད་གཟུང་དུ་མི་ནུས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་དེ་གསུམ་ཡོད་དམ་ཞུས་པར་ཡོད་ཅེས་གསོལ་བ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
དོ། །ཅེས་པས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཞེས་གསོལ་བ། ནས། མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པས་རྩོད་པ་ 
ངད ཅ་ད་ས་དངཔ་འངའ་ཅཏ་ཁང་ང་བ 
དགོངས་པའོ། །ཉི་སྣང་དུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ལ་བྱས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལེ་བརྒྱད་མར་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། མདོར་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
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སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ལས་ཡིན། 
ཐ་དད་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་སྦོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་མཆོག་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་རྱང་འདས་བར་སྦྱིར་མཚན་ནམ་ལྡོག་ཆས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་ལོགས་སས་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་ 
པ་ཡོད་ཅེས་རྐང་བ་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཁྱུང་གི་ 
སུ་འབྲས་བུ་མང་ཞུང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའང་། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་པས་གཏན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་སུ་དོན་དམ་པར་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པ་གཞལ་༼ཁ༽དུ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་རྫས་སུ་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་༼ཁ༽པསྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 
ག༽ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་ 
གྱུར་བའི་གསུང་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ 
བར་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། བླ་དྭགས་ལགས། ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་ནོ། ། 


གྒོམ་ལམ་ཀྱེ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 


སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། བདེན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
འགལ་བར་འཇིན་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར། གིས་པ་རྩ་བ་ 
ནི། ྭ ཁ༽དངོས་པོ་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ ག༽ནི་འཕེལ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ྭ ཀ༽སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ 
ཤིང་གཞེན་པོ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་མི་རུང་བར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
དདཱ༽། | |ྣ ངང 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ེ (ང་པའོ 
བཏད་མྐད་པཉིད་ཀུསསོ། །ུབ་པར་ཐལ དོན་དམ་པ་ཡང་དགོ་མའོ་ཧ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ྭ ༡༽མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་དག་ 
གོ་རིམ་བཞིེན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་ཆུང་ངོ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་པོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ཏེ། ༼ ༢༽མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་ 
གྱི། ནས། ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱང་བ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་བོར་ཐོབ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་ 
འདོད་པའི་ལན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་དང་། གསོལ་བ། ནག།སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་གྱི་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དཔེ་སྒྲབ་པ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ཝར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྐུས་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མེད་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་བདེན་སྟོང་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་ནི། 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བོར་ཐོབ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བཞེད་པས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུར་བྱས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ 
ཝོ རྒོག འཇོས་ཅུ་བོརྗངེ ཞེབ་བེཀྐོངོ་པ་དྲང་ཐོ་གས་དང་ དྲི ཏོག ཧྲོག འབྱིབ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། གལ་ཏེ་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ལམ་ 
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སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན།། སྔ་ཕྱི་མང་བོ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་མང་བོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་སྦས་དོན་ 
ཏེ། ཛ་ཕྱི་དེ་དག་ཕྲདྲ་བ་མེད་ཾསི་ ཀཀ ཞིས་པ་མདོའི་སྒྲས་བིན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནི། གསོལ་བ། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་སེམས་ 
དུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པས་དཔེས་ཐ་སྟད་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་ནམ་བཤད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གནད་ 
ཆེའོ། །རད་ཀིར་གྱིས་སེམས་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱས་སོ། །བླ་མ་བཟང་བས་འདིའི་སྐབས་མདོ་ 
དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་དེ་བཅུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མི་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྒྲབ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་མང་བོས་མི་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་དོན་རམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣང་བའི་སེམས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། ། ཀ༽དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནའོ། །༼༡༽དེ་དག་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཆར་ཚོགས་པ་དང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
སྣང་ ག༽བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་ཅེ་ན། ག༽མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་བམ་བོ་བཅུ་བདུན་པ། ནས། སོགས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། འགྲེལ་བའི་ཕན་ཚུན་འགྲེལ་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། 
བུད་དྷ་ཤྲིས་སུད་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྟགས་ 
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སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཐ་མ་ལ་མང་པོ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཞེས་སྦྱར་ནས། 
ལན་ཡང་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པར་གསུངས་ཤི ང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྔར་བཤད་ 
དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྟགས་སྔར་ལྟར་བཀོད་ 
མདའ་བ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། དང་ 
གྱིས་བྱང་ཚུབ་མི་སྐྱེད་པར་བརྒལ་བ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་ 
སྐྱེད་པ་མར་མེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ 
བོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སེམས་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་མི་ཐོབ་ཀྱང་མང་ 
པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
ཚིག་གོ། ཞེས་དང་བཅོམ་ལྡན། ནས། འཚང་ཡང་རྒྱའོ། ཞེས་དོན་ནོ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ། ལན་དངོས་དང་། དེས་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་སྒུབ་པ་དང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།དང་པོ་ལ་ལྟས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟས་ནས་སྲེག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་དྭང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ལ་སོགས་པས་གཏན་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར། དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ 
མ་བྱས་པར་སྣང་ཚོད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་ 
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སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྫོགས་པར་འཇིག་པའམ་ཚིག་པར་དམིགས་པས་སོ། སྲེག་ ༡༽ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
པའི་དོན་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
སོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། ཡིན་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག ཅེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུའང་ 
གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་སོར་བཞག་བྱས་སོ།།འདིས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་མཚོན་ཚུལ་དོན་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་རྟོགས་སྣང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་ 
དེ་ང དོང་ ཇོག ཡོངས །ྲོད་བོ་ཏོམི་དོངོ་ དྲ་ཅོང་ོའོ་ ཧོད 
མི་རྒྱ། ཞེས་པས་རེ་རེས་མི་ཐོབ་པ་དང་། སེམས། ནས། མ་ཡིན། ཞེས་པས་མང་བོ་གཅིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཆར་སྐྱེས་པས་མིན་པ་དང་།སེམས། ནས།མི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་པས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པས་མི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ། ནས། འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འགྲེལ་བས་རྩོད་པ་རྟགས་ཟུར་གསུམ་བྱས་པ་དེའོ། ། 


གྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དངོས། 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙམ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
དང་ནི། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ོ།།དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རརམང་། བག ། ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་ནི། སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ 
བྱ་བ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
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སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས། 
ཤེས་ཀྱིས་སྤོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་སྤོས་བྲལ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། 
ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་སྤྱོད་པའི་ཟབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
དྲ སྣ 
ཇའ  ]ཀ || ིར 
པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། 
སྦི སལདང་་། ས་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤོམ་པས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་སྐྱེ་ 
བའམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། 
དེ་སྐད་ཅེས། ནས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
པར་འགག་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ཟབ་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ལམ་ 
རདརདྩ།ྣྣཾ།ྣ༽ྣཾྣ སྣ ༥ "ཀི 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་ 
སོ། ཞེས་པའོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
གསུངས་པ་མདོ་དང་སྟང་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་ 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ།། དོན་དམ་པར་མཚན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ 
ངང་ འདན བས་ག མ་ལབས་ས་ ཞིས་ངའ། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བསྐོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་དེའི་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་ 
སྣང་ལས། དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་འདི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེད་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་ 
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སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
བློ་དམན་པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པས་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་དེ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་སློབ་པའི་ 
བ་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་སྣང་དག་ཏུ་གསུངས་པས། 
ཐུབ་དགོངས་སུ་འདིའི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པར། ཉི་སྣང་ལས། ཀུན་ནས། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
འགྱུར་ཏེ།དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་དག་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་སུ་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་པས་འབད་རྩོད་རགས་པས་བསླབ་བྱ་མེད་པ་དང་། སྔར་སློབ་པ་དང་ 
ཕྱེས་མི་སློབ་པར་བཤད་པས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རེད་མདའ་ 
བའི་ཉི་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་ས་ 
འདི་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ 
པར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་གསུངས་པ་དེའི་གོང་དུ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་ཕན་ཆད་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བསླབ་བྱ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་གསུམ་ཡང་། ཞེས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དངོག་ཀྱི་དོན་དང་།ཀྲན་ཀ་སྤང་བའོ།དང་པོ་ནི། དག་སའི་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བསྒོམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་དང་ཉིན་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ལ། 
སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་པ་ཡུལ་སྟེང་ནས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
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སིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པ་བློ་ངོར་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་ལས་འབྲབས་དོན་དམ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། མི་ལམ་ན་ལས་རྫོགས་པར་ 
བསགས་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞི་ཡི།།ལན་བཞི་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ 
དྲག ྣྣྣྣྣྨྨྣས་་་ 
ཞེས་པས་ཉིན་པར་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
བརུད་པར། ལན་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་དམིགས། །ཞེས་པས་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་ྭཱཧདངཏིྟཌིའྭཱཾ རླུས འབུར་རོ། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ལམ་ལ་ཡང་ 
སད་ནས་ཡི་རང་བྱས་ན་ནི་བྲི་འཕེལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ། ཅེས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དབུ་མ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལན་བཏབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ། 
རབ་འབྱོར། ནས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། སྨས་པ། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་བཤདཔ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། འདི་ར་ཊིཀ་བྱེད་དག་གི་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་དང་། ཤཱ་ 
བ་བོ་ཡིན་ཞིང་རབ་འབྱོར་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ 
དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དྲི་བའི་གཉེན་པོ་འགལ་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཉི་ཟེར་ལས། 
ཡོངས་སུ་དྲིས་པས་ཞེས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་རྩོད་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དྲི་བ་དང་། རྩོད་པའི་མཚམས་སོ་སོར་བྱས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤུགས་ལ་ཆི་ལམ། ནས། བརྩད་པའོ། །ཞེས། རབ་འབྱོར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ལན་གྱི་སྐབས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལན་དུ་བསྣུས་སམ་ 
དཔྱད། ཀླན་ཀ་དངོས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་སོགས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་གྱུབ་པར་ 
ཐལ། རི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་ན་བྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་སྣང་དང་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ 
ཐལ་བར་འདྲའོ། །ནམ་བཤད་དུ་རི་ལམ་དུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སད་ 
རི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྲིས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་ཐལ། ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། རི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉི་སྣང་གི་དོན་ཡིན་མིན་དཔྱད། བརྒྱད་སྟོང་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བས། ལས་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པར། 
ཁྲིའི་དེ་མ་བཀོད་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་གི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་བརླིང་གྲགས་པས་ 
མནོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ ལྟར་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། ཅི་ཟེར། 
ཞེས་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། སྨྲས་པ། ནས། མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྩོད་པ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་ནོ། །ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནི། སྨྲས་པ། 
ནས། མ་ཡིན། ཞེས་པས་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། །ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབེན་པ་དོན་དམ་དང་སྐེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་མི་འགལ། 
ཞེས་པའོ། །ཀླན་ཀ་བཞི་བ་ནི། སྨས་པ། ནས། འགྱུར་རམ། ཞེས་པས་མི་ལམ་དུ་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། རྨི་ལན་ན་ལས་ལམ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བྱམས་ 
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སྲད་ཞི་མཉམ་ཧིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
པས་ཀྱང་ལན་ད་ངོས་སུ་མ་བཏབ་ལ་དྲིས་ལན་མ་རྫོགས་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཉི་སྣང་དང་། སྔར་རྨི་ལམ་ན་ལས་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་འདིའི་ལན་ཡང་བཏབ་ཟིན་པས་བཏབ་ཟིན་པའི་དོན་ 
ལ་རྒོལ་བ་སུས་ལན་འདེབས་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་ 
བངོསས བབ ནོག་ཏུང་མོ ྲབ་པ་མྱུ་ག་བཅུའི །ངས་ཞོལ་འནོ་གསུམ་ངྱས་ 
པའི་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ལས་མི་བསགས་ན་སད་པ་ན་ཡང་མི་བསགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་རྒོལ་བར། རི་ལམ་གྱིས་ལས་གད་ཚེ་ཡི་རང་བྱས་ན་འཕེལ་ན་སད་ཚེ་བྱས་པ་ 
ལམ་དང་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་མཐུན་པས་རི་ལམ་དེར་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པར་མི་དམིགས་པ་བརྙེས་པ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཞེས་ 
པས་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ལ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའོ། །གསུམ་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ ཀཏ་ཉཛ་ ་ ག༽ནམ་མར་བྱང་ ༼ ཁ༽པབ་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་ ༩ ང༽པོ་ནྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཇོ་བོར་བསྒོམ་པས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 
པ་མེད་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཏཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་ཡས་པ་རེ་རེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཙམ་བསྡུས་པ་མིན་པ་ཉི་ཟེར་ 
ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཏིས། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བསད་བྱ་གསོད་ 
གྲུབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། དདང་པོ་ནི། ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། དབུ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་པོས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གི་བློ་ངོར་གྲབ་པའི་མཐའ་དེ་ལས་མི་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བསད་བྱ་འཆི་བ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱང་བས་གསོད་པ་པོར་སྡིག་པ་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚ་བས་ཚིག་པ་སླར་ཚ་བས་གདུང་བ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞིན། ཞེས་སྨོས་པར། ཉན་ཐོས་པས་ཡུལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་སོགས་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བསགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་འཇིག་ 
བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་ཡང་མེད། 
དེ་དག་སྤངས་པའི་མ་བསད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པོ་ 
སུས་ཀྱང་སུས་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ་ལྟར་མ་བླངས་པ་དགེ་བ་ཡང་ 
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སྲད་ཞི་མཉམཉིད་ཀྱིསྦྱོར་བ། 
འཚོ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ནི་གསོད་པ་པོ་དང་ལ་སོགས་པས། འདི་ནི་ 
བསད་བྱ་དང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བར་ 
འཛོག་པར་འདོད་དོ། 


གཉིས་པ་དེ་དབུ་མ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
བཞིན་དུ། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་རྨི་ལམ་དང་ 
ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྟེ་དེའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ 
ཚད་མས་ཡུལ་ལ་བསད་བྱ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སམ་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དབུ་མའི་ཡུམ་མདོ་དང་རིགས་ཚོགས་སོགས་ 
ལ། དབབུ་མ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། དོན་སྒྲ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
པ་ལས་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྨྲའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་བྱ་བར་ 
གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་གཞན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཏི་ཤུ་ 
བ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བའི་ལུགས་ལ་རི་ལམ་དུ་ལས་བསགས་པ་ཡོད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ངོ་མཚར་བས་ཀྱེ་མ་ལས་དེ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་ 
བ་སྟེ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་སུ་འཕེལ་ 
ཀླན་ཀ་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནིབདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 


ཞེང་དག་གྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུའེ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། མཉམ་ཉིད་ 
དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་སངས་རྒྱས་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་ 
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ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་ནི་དག་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མས་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་ 
པ་དང་གང་ཡང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་སངས་རྒྱས་བའི་ཞིང་དེར་ 
སྔ་མས་དགེ་བཅུ་དང་ཐེག་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་ངན་འགྲོའི་མིང་མི་གྲགས་པ་དང་། 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། མདོ་ནི། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང།ན་སམིབྟ་ཆིབཱ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པའོ།། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ནི། 
གཞན་དོན་སྒྱབ་པའི་ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ན་ཞིང་དག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་ 
དེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ཉི་སྣང་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མཁས་བྱའི་ཡུལ་ནི། 
ཡུལ་དང་། མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མར། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀགྱི། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ཏེ་ཡུལ་བཅུ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ལ། ལེ་མངས་སུ་བདེན་བཞི་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་བསྒོམ་པར་བགྱི་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་ 
པས། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ངག་ 
རྒྱུན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་བཅུ་སོགས་ 
བསྒོམས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ 
ནི། མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདགས། ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའོ། །རྔོག་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་མཚམས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཙམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་བས། 
བཅུ་རྟོགས་ཚུལ་དྲིས་པ་ཡུལ་དང་ལན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པས་སྦྱོར་ 
བར་སྦྱར་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དྲགས་གཉིས་དང་བདུན་ནམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ། 
ནས། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ 
བད ངའཅང་ངངབང་ད་ད་ཁང་འ བ་དང 
ལམ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་ནི། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་པར་མ་ཚགས་པ་ 
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ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདག་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་སྲེད་པས་དགའ་བའམ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ། །རང་ཕྱིར་མི་ལྟོག་དེ་ཡི་རྟགས་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ ཁ༽སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་སོ།། ' ཀ༽ལྟའྲི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་རགས་པ་ 
ལས་འདས་པའི། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ 
བ་དྲད་རནཾ བོལ &¥ྩ "༥" དད་ངཅུང་དན་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་ 
བུ་དཔའ་བོ་ཕས་ཀྱི་དགྲས་མི་གནོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷའི་བདུད་རག་པ་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ 
པ་ནས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཁོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕུང་བོ་ 
དང་། དེས་སྐྱེད་པའི་འཆི་བ་ཟད་པས་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ །ཕྲ་མོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅོམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པས། དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གནས་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། གཞན་དོན་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཤུགས་གྱིས་འཕངས་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནི། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ནག་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའོ།།ས་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བས་རྣམ་ 
པར་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་སུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱའི་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
པར་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པས། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གོ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས་མཁས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ 
འཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མཁས་བྱའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དུས་ 
དང་མི་ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་སའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྐང་བ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་བཅུ་ཉིད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
བཅུའོ །ཡང་ན་ཙི་ཟེར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ཡུལ་དགྲ་ལས་འདས་པ་སོགས་བཞག་གམ་ 
བྱོད ཏཾ སཏཀོན་བྱ་ངྱད་བ་དོང་ཡུབ་དེ་ཏྭགོ་གི་ཡུལ་ཁ་ངྱུསཾགྭ། གསེན་བེངྲ་ཏུ་ 
ཡུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལྟར་ཁེར་རམ་དཔྱད། འདིར་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཟློས་སྤོང་བྱས། 


སར བྲང་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྣུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཞི་བའི་འགྲེལ་བའོ། །སྨས་པ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟེན་དང་ངོ་བོ་ 
སྒེམ་པེའི་ཕན་ཡོན་དང་། གིགས་བྱེད་ སྐྱོ) ® མཆོད་ཉིད་བཞིཞེ། །ཆོན་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམ་བདུན་ྱིའེ་རྣམ་བཞྲའ .བྱེ་བུ༡། % ¶ འ་གདུཝ་བྱའེ་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་བར། །ཡུམ་དོན་ཐོས་དང་ 
བསམ་པས་འདྲིས་བྱས་ནག།།ཐར་ཆ་སྐྱེད་དེ་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ལམ།།མངོན་རྟོགས་གོ་ 
རིམ་ལོག་རྟོག་སྤང་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་སོགས། །སྐུ་ 
ཐརུཔ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བཞི་ 
བའི་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་རྩང་ 
དན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐན་འདོད་ 


མྱན་སེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་བའེ་མཆན་ཞྲགྲེལ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
རྣམ་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྟག་གཞོལ་པྲ་ཛྷའི་མཚན། ། 
རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་རོལ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞང་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
ལམ་རྩེ་མོ་རྟགས་དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་བརྟན་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ 
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སྦྱརལམདྲོདརེ་སྱོར 
ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །༈༣་དགསཾ་པ་ཡིད་དེ། 
རྩེ་མོ་དེ་དག་ ཀ༽རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། ཅ༽ 
མདོ་འབྲེལ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། འདིའི་རྟགས་གསུངས་ 
སོ།། 


སྱྱོར་'ལམ་ཁྲོད་རྩེ་སྦྱོར། 


གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྤོམ་ལམ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ 
པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་། །རི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ། །དྲོད་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པའི་མདོ་ལེ་མང་དུ་ཆད། རབ་འབྱོར། ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞམ་འབྲང་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར། ནས། བདེན་པའི་ཚིག་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན། ནས། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་བས། ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཏེ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རྣམ་བྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསོལ་ 
བ། ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མདོ་ནས་དང་པོ་དྲུག་ལ་མི་ 
མི་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་མ་བཞི་སད་པར་སྦྱར་བ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ལ། རྟོགས་ 
མང་ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་བསོད་གྲགས་པས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ 
མི་ལམ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་ཟེར་རམ་དཔྱད། ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་ནས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཉིན་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་ནས་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བས་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་ཡང་། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ 
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སྦྱོརལམབྲོད་རེ་སྦྱོར 
དགོའ་བའི་ཨེམས་མི་བསཏྱིད་པ་དང་། འདེ་གཉིས་རྟགས་གཙོ་བོའོ། །མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
པ་ལ་སོགས་པའམ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཞིང་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འྱཐོར།ཏསྭ། རྐིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་གཉིས་སྐྱབས་དང་ 
དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སོ། །སད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ 
ལམ་དང་འྲདྲ་བར་སྟོན་སྟམ་ནས་རྨི་ལམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་རི་ལམ་ 
སོང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་སད་ 
ཅེས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་སེམས་ཅན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མིན་པ་དང་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་མཐུས་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འདི་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་རང་དང་བདུད་ཀྱི་མཐུས་ཞི་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 
གནོད་པ་མ་ལུས་པར་མ་ཞི་བ་ཉི་ཁྲིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྤོང་དང་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར་བྱང་སེམས་རང་གི་ཆོས་སྤོང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་སོ། །བདུད་ 
ལས་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་ཡིན་མིན་མངོན་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།མདོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་། ནས། འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུའི་རྟགས་སོ།། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཡང་། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདིེ་བསླབ་ཡུལ་གྱི་རྟགས་ 
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། སྤྱོད་དོན་ 
ཞེས་པའོ།། འདི་སློབ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དམན་སྤྱོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལས་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་བའམ་མཚུངས་པ་ 
ལ་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེ་ 
སྙམ་པ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བ་བས་བདག་ཆེ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་དང་། རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་སྟམ་པ་མངོན་པའི་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
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སྦྱརལམདྲོདརེ་སྱོར 
དང་ལྡན་པ་མིན་ཡང་ཡིན་སྟམ་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔས་རིམ་བཞིན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་རྣམ་ཀུན་དང་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྟགས་དགུ་བའི་སྐབས་སུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅོ་ལྡས་ཕྱིན་དྲུག་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་། སྣང་ 
མ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཆེ་འོད་དང་ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླིང་དང་མ་ 
དང་ཕ་དང་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བར་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
ལྷག་ཚུལ་ལ་སྩར་བ་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཧིཏུཁཾསཱིཌོ། ། 

སྦྱོར་བ་ནི། དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་དཔོག་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཤེས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་གིས་དབང་རྟུལ་དྲོད་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མཚོན་ནས་ཤེས་པས་དེ་དག་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །དཔལ་ལྡན་པས་རྣམ་བཤད་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ཞེས་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཟུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པར་ 
གཞུང་དུ་མར་བཤད་པས་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལམ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་རི་ལྟས་ཐམས་ཅད་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དད] ྣྣ།༽།༽༽།ེིེྣིྫླྣླྣླླ་ 
པ་ཁུངས་མེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་དེའི་ 
བཤད་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་འགྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རི་ལྟས་སོགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དགོས་པས་པཌ་ཆེན་ལྟར་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་འཇོག་པའམ། 
བྱས་ཟེར་རམ་དཔྱད། རྣམ་བཤད་ལ་སྐུར་བ་མི་ཞུའོ།། 


ཕྱོར་ལམ་རྩེ་མོའེ་རྩེ་སྦྱོད། 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྩེ་མོའི་བསོད་ནམས་ 
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སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བ་སོགས། །རྣམ་འཕེལ་མང་དུ་སྟེ་དྲུག་ལ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། གསུངས་ལ་བཅུ་ནི་ 
དཔེ་མེད་པར་གསུངས་པས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྙིང་མཆོག་ཏུ་ 
དཔེར་མཛད་ནས་ནི་ནམ་མང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་གླིང་ 
ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བའི་སོགས་པས་ 
རྣམ་འཕེལ་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་ 
ཟེར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར། རྩ་བའི་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་དང་རྣམ་མང་དཔེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་ 
བ་ལ་བྱས་ནས་རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་དང་དང་པོ་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ 
སྙེང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་ཏི་ཁྲི་སོགས་ལྟར་འཛམ་གླིང་སོགས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་སོགས་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
དང་པོའི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་རྣམ་མང་དཔེ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་ 
སོགས་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོའི་དོན་བསྣུས་སྒོན་མེར། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ཡི། །གྲངས་ 
ངེས་མེད་དེ་གོ་རིམ་ཡང་། མེད་དེ་འདིས་ཀྱང་འདིས་ཀྱང་ནི། །འཕེལ་ལོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ 
དང་འགལ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་ན་ཡང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཞེས་པ་དང་། དེས་ཡིད་ལྭ་བ་བ། ནས། འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གསོལ་བ། ནས། 
ནསྣ་༔ཐཾ། ནས མ་ཡིན་ནོ ཞས་དང་། དེ་ཏར་སློབ། ནོས། རིག་པར་རྱའོ་ཞིས་དྲང་། 
དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་དགའ་བོ། ༠༠ནས། བམ་པོ་ལྔ་བྱཅུ་ལྔ་བ་ཞེས་དང་། དགའ་བོས་གསོལ་ 
བ། ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དང་། གསོལ་བ། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
ཆེས་མང་བོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
མི་སྐྱེའོ་ཞེས་དང། འདོད་ཆགས་དང་། ནས། འདུས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡང་། ནས།སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 


རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེས་མཆོད་པ་དཔེར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཀྱང་འོག་མ་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འགྲིབ་པོ་ཞེས་ད་བུལ་བོས་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་སྟོར་བའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཅེ་མོའི་ 
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སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཏིཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པའོ།།ཞེས་པའོ།།འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ 
ལས་རྩེ་མོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཡང་དེའི་ཚེ། ནས། 
རེས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་བསྲུང་བས་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནི། 
བྱིང་ཆིན ཧན ༼ ངའཞེབ་པའ །ོགསོ་དཀོར་བྱང་ཐིམང་ཏྙའི་བྱཇུ་ 
འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ཀྱང་མདོར་མེད་དོ། །རྩེ་ 
མདོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་། ནས། ངས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ།།སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ 
ཞིང་གདམས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་གང་ལ་བསླབ་པ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ་བསླབ་པའོ། །མདོ་ནི། ཀུན་དགའ་ 
བོ། ནས། ཉིཤུ་ཅུ་བཞི་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཊིཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ 
པ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཕྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་ནང་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་ཀགྱུར་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གཞན་སླ་ལ་དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
བརྒྱད་ཚན་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཏཉིས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ཡང་། 
ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་གི་རིགས་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མང་བོ་ཞེས་གསེར་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་གནས་ཞུང་བའི་དཔེས་ཐེག་ཆེན་པ་ཞུང་བར་གསུངས་སོ། །འབྲས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ནལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་བསྒྱུར་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཞུང་བའི་དཔེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཁོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སེམས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསེར་གླིང་བས། བརྒྱད་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
མི་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
བསྣུས་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིག་ 
འགག་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དཔེ་གཉིས་གསུངས་སོ།།གསེར་ 
རབ་འབྱོར། ནས། བསླབ་པོ་ཞེས་པའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཉེ་ཤུ་ར་ལྔ་ 
བའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ནང་ 
གཙེ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
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སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

༼ ཁ༽མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ། ྭེ 

བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་པོ་དཔེར་ 

མཛད་ནས་བསོད་ནམས་དང་པོ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 

ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ག༽རནམ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་ནང་གཙོ་བོ་ཟེར་རོ། ། 


སྦྱོར།ལམ་བཟོད་པའེ་རྩེ་སྦྱོར། 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། | ཟི 
སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོས་རྣམ་པར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྤེལ་བའི་ལམ་ལ་རང་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཏིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། ༡༽ངེས་པར་བརྟན་པ་ནམ་འཕེལ་གྱི་ཞོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼༡༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ། ནས། རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ 
བརྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། 


ཿ| | 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བཅོམ་ལྡན། ནས། རྟོག་ཏེ་ཞེས་བརྒལ་གྲོལ་དབུགས་ཕྱུང་མྱང་འདས་བཞི་མཐོང་སྒོམ་ 
མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 


བཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གཞན་དོན་ཁུར་ 
ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནི། བྱྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན། 
ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པཀོ།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་པོ་ 
ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་བཏན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རམས་ 
ནས། གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ 
འགྲེལ་ནས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་འགྲེལ་བའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་འགྲེལ་བས་མི་འགལ་ལོ། ། 


སྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར། 


བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁ༽ 
སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 
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སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར། 
རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་བ་སྟེ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །༼ ཀ༽བཏེན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐར 
སྦྱོར་རྩེ་བཞེ་བོ་འདི་ནི་དང་པོར་ཐོབ་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་ཐ་མར་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། མདོ་ལས། གླིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ 
དག | འཁྱལག། ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣད་པར། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ 
ངེས་བརྟན་ལ་སྦྱར་བས་སྡུད་མཆན་དུ་རྐང་བ་གཉིས་རེ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟར་རམ་བཞི་ 
བོ་གཉིས་ཀའི་མདོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། བསྔོ་བར་བྱའོ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ལ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་གསུམ་པ་མོས་སྤྱོད་མ་དག་ས་བདུན་ 
དག་ས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་བཞིས་བྱས་སོ། །སྙིང་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས། ཚད་སྲིད་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གླིང་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་སྲང་ལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ ༼ ཁ༽ཆོས་མཆོག་སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དཔེ་ ༼ ཐ བཅོང 
དཔེར་མཛད་ནས་དེའི་ཚད་གཟུང་ནུས་ཀྱི་དེ་༼ག༽དག་ལས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་ 
བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྦྱོར་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ 
ལས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ 
 རལིི་་ི་ 


གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
པ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


སླང་བྱ་ཏོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་གཉེན་སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བྱ པང དང་པོ བཉོས གཟུང་ཉོག་འདོར་བཏན་དང་། འཛན་ཏོག་དདོར་བརྟན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་འདི་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
མོ། རྟོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་འཇུག་པའི་ 
གཟུང་བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབེ་ན་སོ་སོར་དེ། རེ་རེ་ལ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དག་ཡོད་དེ། ༼༡༽ཇི་བཞིན་༼༡༽ཡུལ་དེ་དག །༼༢༽མིན་པར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག ནས། བསྔོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལྡོག་པ་ 
སྟེ། བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་བ་དང་བདེན་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་གསུངས་ 
སཾ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བཞི། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དམིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་དང་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དག་ལཁོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟེ་དེའི་ ཤ༽ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ ༡༽ཆོས་ལེན་པ་དང་ ྭ ༢༽ཆོས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ 
ཞེས་ཞེན་པའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་དཔེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲང་བར་མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་གཉིས་ 
༼ཁ༽ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །༼ཀདསོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། བཞི་ 


: 195: 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ༽ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། ༼ང༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས་ཡི་ 
རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀོཤི་ཀ་ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། ། 
ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི།། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
གཙོ་ཆེར་ ¡ ཁ༽འཕགས་པས་གཙཅོ་ཆེར་དབེ་བས། ༼ ཀ༽སེམས་ཅན་རང་དབང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའོ། །འཁུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རྟོགས་པ་དེས་གཟུང་དྡོན་རྣམས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པས། དེ་དག་ཡུལ་གང་ 
གི་ཛཛཾན་པར་ཛྱོགས་ཅྱུཿ སྟི འདྲོད། དེ་ཞེན་ཚུལ་དེ་ཉར་རོག་པ་དེ་དག་འཛིན་ 
པ་མ་འཁུལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། 
སྱོད་པའོ །ཞྲསྨང་ྒྲནི་ངནཱ་དང་། །ེ་ནས་བཅོམ་ཝན། ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
བཏགས་འཇིན་ནོ། །མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་འདི་རྣམས་ལེ་མང་ན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི་ལས་རོག་པའི་ངོ་བོ་ནི།།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།རྟེན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་དེར་ 
གདགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དེར་གདགས་པའི་གཞི་བཏགས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 


-196- 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ༼ཁཾ༽དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གིགས་བྱིད་པ་ཡིན་པའ་ཀྱིར་དཔེ་སྔ་དང་ 
འདྲ། ༼ཀ༽དེ་དག་མཐོང་ཆྩེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། : ཤ༽ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ༡ པསརྦྟ་དོམ་པ་དྲཀ་ཡོད་ཏི། བཞི་བ་འཁུུལ་ 
བར་སྒྲབ་པ་ནི། དགུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ། ཅ༽གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ༼ང༽ཡུལ་བདེན་པ་གང་ 
གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། པབ པོ ་བཡ་་ཡོ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་ཞིང་རྫུན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཁ༽ 
བའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། བབ ཆ༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་སོ་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བཞིན་ཡི་རང་ 
བས་འབྲབས་བུ་བཀུར་སྟི་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན། ནས། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡི་རང་གི་འབྲས་སངས་རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་ 
ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་ 
མོ་འདས་ནས་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཚགས་ཅེ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཡན་ 
ལག་མ་སྨད་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་ 
དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་ལན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གཉིས་གསུངས་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་བཀོད་པའི་དོན་ནི། རྩ་བར་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ 
ལ་དང་པོ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྗོད་འདོད་པས་དང་། འཕགས་པས་དེ་སྐད་སྒྲས་པ་གཞན་གྱི་གོ་ཆེད་ཙམ་ལས་ངར་ 
ཞེན་པས་མིན་པས་རྩོད་པ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པས་སྐབས་ 
དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འདིར་ཡང་མཐོང་སྤང་ 
དེ་ནི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཇིན་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་མིན་ 
བར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ནས། རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྟོག་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
དགོངས་སོ། །ཤརི་བས་རས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་བཏགས་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ 
སྤང་ལ་གསུངས་པ་སྤང་དགོས་སོ། ། 

གག ླླྣྣཀྣྣྣྣྣྣྣོྣྲྨྲྨ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤངས་བྱར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤོང་བར་ཐལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འཛིན་རྟོག་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་མདོར་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་མིན་ནོ།།འདི་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོར། འདིའི་ 
ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་ལ་རྫས་ 
འདྲིན་བཤད་པ་མིད་ཅིས་པ་ཉ།ཊིཀོ་ཏཆོ་བཞོག་ང ༡67 6 །ཀ་ལང་ རྫཨ་འཇོན་ 
ནི་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
གཉིས་ཀའི་ལན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་འདེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་ས་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕགས་ 
རྣ དླངོ་ོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གྱི་རོག་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་འཇཛིན་ཆཚུལ་གྱི་བཞག་པས་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲ 
དེར་གདགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དེར་ 
གདགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཅམ་འདི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གྱཟང་ཆོག་རས་བཉད། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།. གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ 
དོ།། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ 
བོ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུན་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་ནི། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་ལ་གསུམ་ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་།མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུ་ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
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གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
གྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མདོ་ནི་བཅོམ་ལྟན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་ 
པའོ། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ནུས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ 
ཐོ རྟྙིའ། བྱེང རོད བཅོ་བ ཀོ ང་ཆོས་ཞེན 
ཅུ།གསོབཅང་ རོང་དི་བོང་དད་དོད་ རདོ་དུའི་ཞིཨ་ངང་ བག་ཡོད 
གཤག ཟག 
སེམས་དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་ 
ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ།། མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན། ནས། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་ 
ཅ་པ འང ཏ་ི་་་ཨ 
རྟོག་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལ་དགུར་འདོད་དོ། ། 
དམ་པར་དབེན་པས་དབེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་རོགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། 
འགྲེལ་བའི་རྟགས་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། མདོ་ 
ཟི ཅོ འ་ དོ་ད་འི་་ད་ཅོར་ཡོ་ཡོ་། ཁྱ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་མཐོང་བ་ 


÷-201- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ 
ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བའི་དཔེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མདོ་ 
ཉི། བཅོར་ཁཱཧོ། ཧོ ཀླད་ཏུ་འིཞིས་བཟུབ་ངཉོཧ་གྱི་ཛཐྲིབ་ས ཀླ།ཧྲ་དང་རྱིན་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་།མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། 
ནས། སླད་དུའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
པ་དང་།མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔེས་སོ།།ཉན་ཐོས་ 
ཐག་བསྲིང་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་བའི་དཔེས་སོ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
སུ་སྤུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་ 
དུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་བའི་དཔེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་སྟྙིང་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
མཐོང་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་བླང་བྱའོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


7202: 


གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐ་བའ་ཙུང།། ༡ ༥ ཏེས་དོང། མབ བོག་བཙུང་ཉོག་དང་འཇོད་ཏོག་ 
དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ 
དེ་དག་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་སྤོང་དཀའ་སླ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་ཆེད་ 
བྱའི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་བྱ་དང་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་ངེས་དཀའ་བས་སོ། །དེས་ན་ 
སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞི་ཡང་ས་བོན་གཅིག་ཆར་སྤོང་ཡང་མངོན་ཀྱུར་ཉམས་སྨད་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རིམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་ 
ས་བོན་གཅིག་ཆར་སྲོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསེར་གླིང་བས་བསམ་གཏན་བསམ་པ་ལ་ 
བྱེད་པས་འདྲ་ལ། ཚིག་གསལ་ལག། གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
འཇུག་པར་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 


2205 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཕྱིར། དང་པོའི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མའི་རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།།རྟོག་པ་ 
ཨཔ པཿ རཿ ངཔ་ངཅ་དམ་ཅད་དཀ་འསངངན་དངཔ་ 
ཉི་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་བཀོད་ན། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། མིང་མི་འཐོབ་པོ། །ཞེས་ཉྭི་ཟླས་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་པའི་དཔེས་ 
སོ།ྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ཚུགས་པ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཐུབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་གོ་ 
མཚོན་ཅན། དྲགས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་སོ། །ཐར་བར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དེརའདོང་ངོ་། །ཞེས་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དཔེས་གོ།།ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། དེ་དོང་ངོ་། །ཞེས་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །ཞོན་སྒྲིབ་ཉི་ 
ཆེ་བ་སྤོང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བལྟའོ། །ཞེས་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུན་ 
བྱེད་པའི་དཔེས་སོ། །རྒྱན(ཚ་གིམེ་སེགས་འབླས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ཆུ་རོ་གཅིག་པའི་དཔེས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་དེར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མི་འདའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་ 
ཕྱོགས་རེ་བའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཔུང་རྣམས་རིན་ 
ཏེཧི་དོདོ་ལ་ཇཾང་བྱན་བརྡོན་པོར་རྒམ་པར་། །པ་དགུའ་ བོག ད་འདི་དོག་འི་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 


204: 


གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
ཕྱིར། 


ཡཅྲགོས་་པབ། 
རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཉན་ 
རང་གི་ལམྨ་ཐྲགྲཱདཇ། རདོ་ནེ་བརྱད་རྟང་ཐན། དེ་ཞས་ཚི་ལྡན་ཤླ་བུ། ནས སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་ནི། ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
མདོ་ནི། དེ་ནས་འདོད་ཐ། དས ཏྷཱ་མན་ནོ་ཞེས་པའ གསུམ་པ་གཞན་དོད་དང། 
རང་དོན་དང་།གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། དང་པོ་ནི ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
དོང་ །མདོ་ནི། གང་དག ནག རྐས་ཁར་ངྱའ༡།།% ཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་ཐར་བར་ཡང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པཉིད་ 
གྱིས་རང་རཞན་གཉིག་ཁའི་དེན་གྱི་ཁྱེད་དུ་བྱ་བོ་འོག་པ་ཧང་ ཌདྲ་ཞེ།ཧྔཆིཧྱ། ཧག 
ཞུགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་རྟོགས་དམན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བ་ 
དམན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཏི་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
བྱཏ་ང་ནན་ དེད རྟའ་བུ་ཤ་ནང་རནང་ཡན་དྲི་ྟིར་མཛ ཛ $ང་ཏོགས་ 
པ་དམན་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དིག ་ 
སྔལ་བ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དོན་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ། ནས། བགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྲེང་ལྟར་བཞི་ལས། ༼༤༽དེར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼༢༽གང་དུ་འགྲོ་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དུའོ། །༼༡༽གང་གི་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་ཏུ་འབྲོ་བའོ། །མདོ་ནི། དེ་ཡང་། ནས། མི་བཀྱིད་དོ་ 
མདའ་བས་མཛུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བོ་དང་། བུ་སོགས་མཇུག་ཏུ་ལུས་པ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་བཞག་ 
པ། གསེར་གླིང་བས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །རྟོག་ 
བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ་དེར་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ 
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འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། 


འཛིན་ཆོགྲ་ཆས་བཤད། 


གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་ཏྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།།།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ལས། དང་པོ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ནི་སྐྱོན་ 
འདོར་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གམ་ཤེས་རྒྱུས་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ 
ནི། གསོལ་བ། ནས། མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མི་འཛིན་སོགས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ཀུན་སློང་དང་། གཉིས་པ་ 
ངོ་བོར་བྱས་པས་སྐྱོན་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཀུན་སློང་གིས་ངོ་བོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཟེར་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བླང་དོར་ 
པས སཾ ། ྲ༽ྣ༽ྣ།།།  ླ{|་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལོག་འཛིན་དགུ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟློག་པའི་ཆོས་ 
དོག ཐ་འཛོན་གི་ཅུང་ཏུ་བཅཞོ་བཅོག་འཐོ་སོ། ཁིང་པ་ཏེ་སང་ཏར་རོ གཉིས་པ 
དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
བདེན་པར་ཞེན་ན་ཁམས་རྣམས་ནི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ 
དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། འདྲེས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཡིད་ཁལ་བྱེད་མི་བྱེད་ 
གཉིས་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེ སྭ་བྱ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་གནས་པའི་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་བདེན་མེད་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནཱས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པས་བདེན་མེད་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཏགས་ཅམ་ 
དང་། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤངས་གཞེན་ལ་ཞེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་དང་ནི། མདོ་ནི། དེ་ནས། ཚེ་ 
ལྡན། ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ 
ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས། གསུམ་པ་དང་དྱུག་པ་དང་བདུན་པས་སྤང་ 
ཏྐང་ བྲས ཐ ས་ང་བཏིན་པོལ་ཞིན་པ་ཉི། མཆོན་འདིན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ལགས་ 
 དག། །། ནན] 
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འཛིན་རོག་རྱས་བཤད། 
ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དགུ་བོ་ལ་རྫས་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་སློང་ 
དང་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་རོལ་མཚོར་གསུངས་པ་སྐྱོན་ཡོན་འཛིན་འདོར་བྱེད་པ་ 
རྒྱ་དང་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པར་བྱས་སམ་དཔྱད། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། སྤྱོད་པ་ 
བཞི་དང་། རོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཉེན་པོ་ལ་ 
དང་སྤང་བྱ་དགུ་བྱས་པས་དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་གནས་པས་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་པོ་དང་། མདོ་ 
ཉི རོང་འབོན། ཏོན དྲོ་ཀིབ་འོ་ཏི་ཞྲེབ་བཞེ། དྲུ་གོ བྲོ ་སྟོབཁཚུལ་ཧེ་ ཧོ 
དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ལམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བདེན་པར་མ་ཆགས་པས་གང་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་ 
པནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
ཐོགས་པའོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། རྟོག་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་འམ་ཡིན་ཏེ། དེས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བཏགས་འཇིན་ཏོག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལས་མཉམ་ 
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འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མིན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། རྒྱུ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་པ་དངོས་པོ་ལྡན་དང་ཀུན་ 
ནས། བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུགས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མི་བརྟག་པར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་མི་བརྩོན་པར་ 
གསུངས་སོ།།གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དམན་ 
པའམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རིགས་མི་འདོར་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དགྲོལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཟ་འདོད་པས་དེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་དཔེས་སངས་ 
རར ཀཾ ༡ ་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མའི་འཐད་པར་རྒྱ་ 
མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཡུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། བདུད་དང་ཉན་རང་ 
པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་མཛད་དོ་ཞེས་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གཞུ་ཐོགས་ 
པ་དྲགས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདི་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་ཉྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་ལས་ 
སྦས་དོན་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པར་དཔེས་གཏེན་པོ་དངོས་ 
གསུངས་སོ། །འཇི་ན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོའི་བསྟན་ཚུལ་རྫོག་ཊིཀ་གི་དགོངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དངོས་སུ་དང་གཞེན་པོ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞེན་ 
སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་གསུངས་པའི་གཏེན་པོའི་འཛིན་ 
གཉིས་དང་། བཏགས་འཛིན་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་དང་པ་ 
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འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
འཛིན་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་སྟེ། །འགྲེལ་བར་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕེང་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེ་བུར་ 
བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རྭབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་བྱས་པ་ནི། ཉན་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་ 
མེད་པས་ལམ་གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་བྱེད་པར་རྟོགས་པྲ་པོ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག 
ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོགས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ངེས་པར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
པ་པོ་དང་། འདི་རྟོགས་སྣང་དག་མ་དག་གི་ས་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོན། ནས། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
མ་ཞེན་པར་གནས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པས་གདམས་ངག་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ་ཞི་བདེ་ཙམ་ 
འདོད་པའི་བློ་འཇིག་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ལྔ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
| ཀཀ སས 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་ངོར་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ཆས་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པའོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཚིག་དག་དང་བསྟུན་ན་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདོ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་ལ་མཚམས་འདྲེས་པ་མང་ངོ་། །རྟོག་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དགུ་པོ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། གཏེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་དངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ས་བོན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྟོག་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཉིད་ལས་ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་དགུ་ཡོད་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཐད་རྟོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་སྟེ་སྤང་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ། 
ངངོས་དང་གཉེན་པོཤུགས་ལ་བཏན་ཏོ། 


མཐོང་ལམ་ཆྱེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ། 


ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་རྩེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་ 
གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་རྩེ་ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་ན་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། དེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཅ་བའ་གཉིསལས་དང་པོ་གཤན་ཏུད་རྱིངྔ ནྟ ཁའ དང་པོ་རོགས་པའི་ཚེས་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ། ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེའི། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་ 
དས །། ། ། ༈༽།ཀ།ཀཾ།། 4 
གཏད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་བམ་མཐོང་རྩེ་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། དགའ་བོ་གལ་ཏེ། ནས། ཚད་མ་དང་འབྲེལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཐབས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དང་སོགས་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པའམ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་གམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
རམདོཧཾ་བྱཙད་ཏང་དར་ ནི་ནས་བཅོལ་རྡན། དས གནས་དད་ཅི་ཉས་ཞེ ། ཉས་ 
མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་གནས་ཁུགས་སྟོན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚིག་ 
དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་གཏོད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་གླེང་བསླང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། ཚོས་ཀྱི་མཛོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་གཏད་གསུམ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
དང་། བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ 
ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ 
ནི། །མཐོང་རྩེའི་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྩེའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལས་གཞན་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །མདོ་ནི། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ནས། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། 


མཐོང་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་གྱེ'འབྲས་བྱ། 


གཉིས་པ་མཐོང་རྩེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རོང 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་སྒྲའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། དེ་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཅིན་ཐོ་གསུངས་སོ། །གཏྭ# ནེ། དོད་དམ་པར་སྒྲིབ་གཏིས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཐད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅེས་ 
མདོ་ལས་བརྫོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི། ནས། ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་དང་། བམ་པོ་ང་བདུན་པ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཡོངས་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་ 
རགས་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི།.༼ཅ༽གཉིས་པཱ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི། ༡༽ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ སྭ་བུའི་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་ 
དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཿ ༦༽རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བས་སོ། ། ༢༽དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོལ་བྲལ་ཀྱི་ 
པི གྣབྣ་། | ་ 
དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ༼༤༽པའི་ཕྱིར། ༼༧༽རམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་ལྟར་ལ་ 
རྟགས་ ༼ ༩༽རྟགས་བདེན་དངོས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའོ། །༼༢༽འཐད་པ་ 
སྟེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་དངོས་མེད་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། །༼ག༽འགྲག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། གོ་རིམ་བཞིན་ ཁ༽ངདུ་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ . ང༽ཟད་པ་ཤེ ས་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽།ྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ངོ་བོ་ཁུད་པར་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོའམ་བརྗོད་དེ། ཆ༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། སློབ་པོ་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད། ནས། མཧམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་གྱི་གླེང་བསླང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ནས། མི་ཟད་པའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་བསྟན་པར་བྱས་ནས། རྒྱན་སྣང་དུ་དྲི་ 
མ་ཟད་དང་སོགས་དྲངས་ནས། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན། ནས། ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར། འགོག་ 
པ་མེད་པའི་མགོར་དྲངས་ཀྱང་། ཉི་སྣང་སོགས་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
དེ། ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་ངེས་ 
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མཐོང་ལམ་ཆྱེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། 
པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ཞེས་ནི་རིགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ལུང་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་སྔ་མས་ཚད་མ་ཚད་མ་དངོས་ལ་བྱས་པ་དང་སོགས་པས་བསྩུ་རྒྱུ་གཉིས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་འབྲེལ་ཟེར་བ། ཊི་ཟེར་དུ་རྒྱུད་བླར་བྱང་ཆེན་ 
སོགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་དེ། ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བྱ་མང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
རེགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྟྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
དྲི་མའི་དངོས་པོ་བདེན་གྱུབ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ 
ཆོས་ཅན། ༼ ག༽ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་རེ་མདའ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བདེན་པས་སྟོང་བས་དྲི་མ་དེ་བདེན་པའང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་བདེན་པར་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲས་ཡུམ་མདོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤོང་བར་བསྟན་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལེགས་ལ། སྔ་མ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀའི་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཉེན་བོས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ 
པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཀི 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སྒྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཟད། སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤངས་པའམ་རྣམ་གྲོལ་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། 


ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་དང་ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟགས་འགོག་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟགས་མིན་ཟེར་བ་འདིར་གཉིས་ཀ་བརྟགས་འགོག་ལ་བྱས་ 
ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ནམ་རྟག་དང་མ་བྲལ་བ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅེས་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་། དབུ་མ་བ་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེའམ་མ་ 
ཡིན་པར། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་མན་དེ་དགག་པར་བྱས་སོ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་གཞོམ་མི་ 
ནུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ས་བོན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་ 
ཁས་བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དབུ་མ་བ་ལས་གཞན་དངོས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། ༼ ཁ༽ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་ 
ཀ༽སྟོན་པ་ཡིས། ། ྭ ག༽སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་ 
བོས་མཚར་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩིས་སོ། ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པའོ་། །དང་པོ་ནི། །སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་མ་མནན་པར་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་ 
དོན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་དེ། དེའི་འོག་ 
ཉན་ཐོས་པའི་གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་བདེན་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཀའམ་ནམ་བརྫུན་པའི་སྒོམ་ཞེས་བོད་དག་གོ།དེ་རྣམས་དང་ཐད་སོར་ཐད་སོར་ 
གསུམ་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། གཡགས་གཞོན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་དྲོད་རྩེ་གསུམ་པ་བཟོད་མཆོག་བཞི་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཚུལ་རྟོགས་སྣང་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིར་ 
བྱས་པ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་ 
གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླབ་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནི་བླབས་ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལས་བླབ་བར་བྱ།།སྣང་མང་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ནི།།སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དོན་སྟོང་དང་ 
སེམས་ཙམ་དང་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཚོགས་ལམ། དྲོད་རྩེ། བཟོད་ 
མཆོག མཐོང་ལམ་བཞིར་སྦྱར་བས་དེར་འཁྲུལ་ལ། སྔ་མས་གསུམ་པར་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་དེ་ཞེས་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་སྣང་གིས་བསླད་པར་གསུངས་པས། གཉིས་པས་ 
སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་ཞེས་པའི་ནམ་བདེན་པ་ལྟར་བཤད་སྙམ་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་པར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་མི་སྦྱར་ན་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་སྔོ་སོགས་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། 
རྟོགས་སྣང་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་ 
ཁེགས་པ་ན། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེ་ན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་སྣང་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་ལས་ 
སྣང་ལས་གསུམ་སེམས་བདེན་མེད་དང་བཞི་བ་རང་རིག་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་གཉིས་པས་གཟུང་བ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འཛིན་པ་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བའམ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྟོང་ 
བར་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའོ་ཞེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆར་མེད་དོ་སྟམ་ 


7172 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་སྒོམ་པའོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་བ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ 
ཚུལ་ནི་བུ་ཊཱིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཁོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་བཞི་ཀ་མཚུངས་ལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཏིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཞེན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གྒིབ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཤེས་སྒིབ་དང་པོ་ 
གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ལམ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་མངོན་ཞེན་ཕྱི་མ་མ་བོར་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་ཞེན་སྐྱེ་ 
བ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྟོགས་ཚེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མངོན་ཀྱུར་མགོ་མ་མནན་པའམ་འཛིན་པ་རགས་སྣང་ 
ལ་བྱས་ནས་དེ་དབུ་མ་བའི་སྒོམ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དྲངས་ནས་སྤང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ས་བཞིར་བྱས་པས་ 
བར་བའི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་འདྲ་བས་རྣལ་ 


སྙེང་ཁའེ་དནྷ་ཞམ་པའི་རིམ་པ། 


„4: 


སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། 


དེས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ 
ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
བདག་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གནས་མ་ 
བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་གིས་ 
སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
གྱུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་ 
བོ་ལ་སོགས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
རད ྭྭྭྲྭུ་ལྲ 
ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་།རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ 
པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེའི་སྟེ་ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་བསམ་བྱུང་ 
ངོ་།། 


གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་ 
བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ 


=-2285: 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།།གཉིས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྱུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་བ་ 
བསལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་བདེན་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ 
ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞེན་པ་བསལ་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ྭ ཁ༽རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཅིཀླུ མ་ཆེན། སྷུ་མེ་བཞིན་དུའོ། །༼ཀ༽དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
གྲུབ་པ་ན། ༼ ཀ༽དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་ 
སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་ 
སྤང་པ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
སྟེ་གྱུར་བའི་བློ་མཐོང་ལམ་སོགས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་ 
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སྙེང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། 
སོ་རང་གིས་བརྗོད་མེད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་འགའ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་ནའོ། ། ༡༽རྣལ་འབྱོར་བས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། །༼༣༽བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྒྱུ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་སྒིབ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅ༽དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་གཞེན་པོས་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ 
བོ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ༼ ཀ༽སྐད་ཅིག་མས་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་ནམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ན་དེའི་ཚེ་དྲི་མ། ༼ག༽གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་༼ཁ༽དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ༼ང་༽གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྟེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
པས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་གྱུབ་མཐའ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་ 
གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དངོས་བསྟན་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དོན་ 
དམ་པར་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་བསལ་བ་དང་བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་བཞག་བསལ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རྣམ་པར་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཿ ཀ༽རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མ་སྤངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་ 
དོ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་ འད ༡ སལབ་དང་། ། ༥༽བཞག་པ་མ་བྱས་པར་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ ༼ ༡༽གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་བོས་རྒྱུ་མའི་གླང་བོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། 


མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་གོམས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


མཐོང་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོ་བོ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་ཚིག་ 
སྟེ་དཀྱས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཏིད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་གྱིས་མ་ 
བསྩུས་པས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཞར་བྱུང་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་ནི། །ྲུག་པོ་དེ་དག་ཐརྟཧྟྙིཏྱ་པ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྣས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། 
ལེ་མང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་མདོ་ཆད་དོ། །སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མཉམ་བཞག་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་སྤོང་གཞེན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིན་ 
མེད་ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕྱིར་དྲུག་གི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པས་གོ་སྒྲབ་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱས་ཆོག་ཅེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་དུ་འགྲེལ་ 
བར་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་འདིར་ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྣམ་ 
ཟེར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ 
སེང་བཟང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་བྱས་པ་འཁྲུལ་ཞེས་རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོར་འཆད་པའི་མི་རིགས་ཚུལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐོང་རྩེའི་ངོ་ 
བོར་བཤད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སྐབས་བཞི་བར་ 
སོ། ། ༡༽དེས་མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ། 


སྤངས་པས་ན། མཐོང་སྤང་དེ་དག་གིསབསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ། གཉེན་ 
བོ།། ༼ྭ ༢༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པས་བདུད་ཕམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ནས། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐོང་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་སྐྱེས་ན་ 
སྦྱར་ཀྱང་གཞུང་འདིར་མི་འགྲིགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཐོང་རྩེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི། 
མ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་དེ་ཡང་འདིའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཤད་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་པོ། ནས། སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་ 
སྦྱར་དགོས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་ཚིགས་བཅད་དང་ཚལུུག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤརྟི་པས་མདོ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འདེས་ 
སྒེདེ་རྣམ་བསྐྱིངས་འོག་གི་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པས་བཀག་གོ། 


ཡན་ལག་བྱང་གཉེས་ལགས་འབྱང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་རྩལ་སོགས། 


མཐོང་རྩེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ། ཁ༽ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་བས་མཐོང་སྤང་ 
ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེངྒེ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ད ཀ༽ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦེདེ་ནམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཱ ག༽ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ར་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ཏོན་ལུགས་མཐུན་དང་། གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བས་དེས་སྐྱེད་པའི་ལས་གསར་བསགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་བདེན་བརྟེན་བྱར་ 
ཤེས་ལ། རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་བ་གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
ཀུན་ཉོན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པས། རིམ་བཞིན་འགོག་བདེན་ 


2༦62 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
།མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཐབས་མཁས་པ། ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་པ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པར་བཉེན་ནས། རྩ་བར། 
བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་དང་རྣམ་བཤད་རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
པའི་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཏེ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་བའི་དེ་ནས་ཀྱི་འགྲེལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ 
འགྲེལ་བར། དེ་སྐྱེས་ན། ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པོ་ཞེས་མཐོང་རྩེ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་ 
དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
སྣང་དུ། དེ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་ཡང་དེའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་ 
རྩེ་ཉིད་འདིའི་སྡེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྤེདེ་ཚམ་བསྒྱིངས་ 
ཡིན་གསུངས་ཀྱི། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགོས་པར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེའི་ངེས་ཚིག་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཛིགས་ 
དང་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལུགས་བཟློག་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལུགས་མཐུན་ཡིན་པས། 
སའི་དངོས་གཞིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་གཉེན་པོས་འགོག་པར་རྟོག་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་ལ་མཁས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༢༡ སཔ ྣྒྷབ པ་ པབའར་ཅུཿ་ 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མར། རྒཤི་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྒ་ཤི་གཅིག་ 
པུ་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྔ་མའི་དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ན་དེ་བསྒོམས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེས་དེ་ 
བསྒོམ་ན་དེ་བསྒོམ་པའི་བློ་མངོན་ཀྱུར་བ་ཡོད་དགོས་པ་འདྲའོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ལས་ 
འབས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ 
ཚུལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་ཀྱང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལས་ངན་འགྲོའི་ལས་གསོག་ཚུལ་མི་སྒོམ་ལ། 
དེ་དང་འྲང་བའི་དགེ་བཅུའི་ལམ་སོགས་བསྒོམ་མོ། །མདོ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་པས་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེའི་དབང་གིས་ལས་གསར་བསགས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ 
སྐྱེས་པས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མི་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་། ཀ་ཤིའི་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྨན་བཅུད་ལེན་ 
ཟོས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འདིར་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བའམ་མི་འཕེལ་བའམ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལམ་བསྒོམ་ 
པའརྨ་ཡིན་ཡིན་སོབས་དངཛ་ 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
སེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་རནམ་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་བས་འགོག་བདེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས་ཚོགས་ལམ་ནམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེན་མོར། རྣམ་ 
གཉིས་པོ་གང་རཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཞེས་པ་དེ་བསྣུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བའི་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། དབྱིག་གཏེན་གྱིས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ 
]  །།།| ༡  ྷ་ 
རང་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བཞག་ནས་ཆ་ཤས་སམ་གདགས་གཞི་དེའི་ནང་ནས་རྙེད་དགོས་ 
བཞག་སྟེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་འདོད་འ།བྱེ་སྨྲས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ཟེར་རོ།།ས་སྟོན་པས། 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་ཆོས་འདི་ནི་ 
གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པར་བརེན་ནས་ཉེན་འབྲེལ་ཉག་པར་འདོད་ཀྱང་།གཞན་ནམས་ 
ཀྱིབ་ཀུན་ཉེཧ་རྱོགས་ཀྱི་ཡན་འག་བཅུ་བཏེང་ཀྱི་འུགས་འཇྱུང་ལྡོག་རོག་ཏུ་གནབ་པ་ 
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དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སམ་དང་ཨུད་གོང་དུ་བཞག་པས་ས་མུ་ད་པ་ཏ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་དངོས་སྨྒྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རེན་འབྲེལ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ 
ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དབུ་མ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དགོས་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་མ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མོར། བུམ་པ་ངེས་པའི་བློས་ལྟོ་ལྟིར་བ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ 
པ་།ཅ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་ 
གཅ ་ས་ཟསས། ་ 
འབྱང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། མཚོན་བྱ་དེ་ངེས་པའི་བློས་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ 
ཞེས་དང་། བློ་དེའི་མཐུས་བདེན་སྟོང་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོར། 
ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྒྲ་དོན་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
ཉིད་གཅིག་འཇོག་པ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་རམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོར་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྦར གཀཾི།༽།༽། 
རྟེན་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་ལྔས་བཤད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཏིད། མི་ 
རང་ཚ འའ དབོ་གརིད་ད་བར་བའ་མཚན་ིན། 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། བྱ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བའི་མཚན་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་ནུས་མེད་རྟག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ 
བློའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལྔ་བསལ་བ་དང་། དེ་ལྔ་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པར་མིན་པ་དང་། ཆད་པར་མིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་ 
རྒྱུད་དུའོ་ཞེས། རྒྱུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།ས་བོན་ 
འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་སེལ་བ་སོགས་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །འདི་ 
མདོ་དེ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 
མཐོང་ངོ་།སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྒོ་འདོགས་སྤངས་ 
ཕྱར་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེས་ནི་མདོ་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པག། རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ཞེས་པ་ 
དེའི་དོན་བདེན་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མྭ་བྱས་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགོངས་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
བས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲས་འདུས་བྱས་ཙམ་ལས་ 
པར་འགྱུར་བས། གསེར་ཕྲེང་ལས། མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་སོགས་ལག། འདེ་ཡོད་ན་འདིའི་འབྱུང་། འདི་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་ཞེས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། 
ཞེས་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། སའི་ད་ངོས་གཞིར། མ་རིག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ 
ཡོད་ན་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་འབྱང་བ་དང་པོའི་དོན་དང་།མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ 
ཚཾ་ཡོ་རྒ་ཆྨེཿ ་ བབཅ་གོགགངདྡེབཞིཿ་་ཐོ་དང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
ནད །།དཉདྣདྣདྣཨྣཤྣཤདན་་་་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་འབད་རྩོལ་སོགས་དོན་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །མདོ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་དང་པོ་ཡོད་ན་གཉིས་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་གསུམ་པས་གྲུབ་པས་དང་པོ་གཉིས་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
བ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །བཙུན་པ་དཔལ་ཁེན་གྱིས་དེའི་དོན་རྒྱུའི་རྒྱུན 
བར་བསྟན་ཟེར་བ། གནས་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་མཛོད་དང་མདོ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བཀག་གོ །གནས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་རྟག་པ་བཀག་ཟེར་བ། 
དེ་གཉིས་མདོ་གཉིས་པ་གཅིག་པུས་བཀག་པས་མདོ་དང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ 
མཛོད་དང་མདོ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བཀག་པ་སོགས་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །བྱེ་སྨས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དྲུག་བཤད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་དོན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་རྫོགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཐར་པར་ཟས་སྣངར་རམ་ཐ་ ཅན ཅུ ཟི 2 ་ 
ཕུང་པོ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྲོག་གཅོད་ལས་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ། གནས་ 
པ་རྒ་བ། ཞིག་པ་ཤི་བར་བྱས་པས་རྒ་ཤི་མ་གཏོགས་བཅུ་གཅིག་དུས་མཉམ་མོ། །འདིའི་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། རོལ་མཚོ་ལས། བཅུ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་།སྨིན་པ་དང་ཞིག་པ་ 
རྒ་ཤིར་བཞག་པ་ནང་འགལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱིས་བླངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
འཐོབ་བ་ཉ་བུ་ར་མཆོན་ད་ མ་མོངས་སཧ་གནོས་སངོས། །འདུ་བྱིད་དོད་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉྟེན་དེ་ ལ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་གྲུབ་པས། དེའི་དང་པོ་གཉིས་བར་བ་ཕྱིར་ 
དེའི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན།། མིང་དང་ 
གཟུགསྭྷུ་དེ གི་ཨྙིར་ཚུད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི།།རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚེར་འཁྲིག་ཚུན་ 
ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་ 
བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་བར་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པའམ་དོད་པའི་ཚད་དུ་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
སླེབ་པའི་བར་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
ཡང་སྲིད་འབྱང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་བར་ལེན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ལས་བསགས་ 
ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་ཆེ་གསུམ་པའི་ནམ་ཤེས་བར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚོར་བའི་བར་བཞི་ར་ཤིར་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་མེད་དེ། དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ཁབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བསགས་ན་རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་མེད་དེ། གོང་མའི་དེ་བསགས་ཀྱང་ས་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་མ་བསགས་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་ལས་བསགས་པས་ཆོག་སྟེ། དམ་ཆོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ར་ཤི་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་མིས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྒོང་འགྱུར་གྱི་ངན་འགྲོའི་ལས་བསགས་ན་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་ 
སྐབས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་མང་པོ་བསགས་ན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
རྩ་བར་དེའི་ཕྱི་མཐའ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་ཏོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་སྲེད་པ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ཚོལ་བའི་བར་ 
དང་། ལེན་པ་ལས་བསགས་པའི་བར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན་ཆད་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་གིས་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བར་བ་ཕྱིར་འོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོང་མ་བ་དེས་ས་དེར་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ན་ ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
པཾ པབ ཤ་འང་དབ་ཡུག་ཅརིདད།བདང་བཅུ་།མིང་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 


བསད་ད་མིང་ །དིའ་ཡིད་ཡན་ ལ་པ ་ཡོད་ངེ་ཐིས་བཅུང་བཅིང། ཡདོད་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་འཇོག་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ལས་དང་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཚར་མི་གཅིག་པས་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གོ་རིམ་ 
འཆོལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བྱས་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། འདི་བའི་ལུགས་ 
ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱར་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གོང་མར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐའ། བཅུ་བ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དྲུག་བསགས་པ་དང་།ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱང་བསགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚེ་བར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟརསྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །འདི་བྱེ་སྨྲ་ 
སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་པ་ 
པས་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་གསལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
དགོས་པ་སོགས། རྩ་བར། མ་རིག་མི་འཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལ། ས་ 
མཚམས་གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་མིང་གཟུགས་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་མ་ཤི་བར་བཞག་པག། ལྔ་བ་དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་རང་རང་གྲུབ་པ་ནས་མ་ཤི་བར་ 
འཇོག་པ་དེས་འགྲུབ་བོ། །ཆེན་མོར། རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བཞི་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྲེད་ལེན་གཉིས་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ཀ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་བྱེ་སྨྲ་དགག་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས། བསྒོམ་ཚུལ། 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདིར་བསྟན་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།།།ེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདབ་ 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
ལ། གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 


ཡན་ལག་དང་ཡོ་མ་རེག་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི། སྤྱིའི་མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། མ་རིག་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཤེས་རབ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ལ། རྣམ་པརའབྱེད་པའི་མདོ་ལས་མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་དང་དེ་དུས་ལ་རྨོངས་པ་ 
སོགས་བདུན་དུ་འདུ་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་གྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ་ 
གསལ་ལ། སའི་དངོས་གཞིའི་རྟོག་དབྱོད་སོགས་ཀྱི་སར། དེ་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། དུས་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། གང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། 
དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། ས་སྡེར་ཕྱི་ལ་རྨོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 
ཤེས་པ་བཞག་གོ །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། འཕོ་བ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། ས་ 
སྡེར། ལས་ལ་ལས་བྱེད་སོ་སོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་།རྣམ་སྨིན་ལ་རྣམ་སྨིན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

རྱོང་བ་བོར་ཞེན་པར་བཤད། འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྨོངས་པ་ལ། 
ལྡོག་པའི་རྟེན། མཆོག་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། ལྡོག་པའི་དམིགས་པ།།དེ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་། ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་གྱུབ་པ་ 
ལ་རྨོངས་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྨོངས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ 
མོར། སའི་ད་ངོས་གཞིར་མ་རིག་པ་བྱང་དགུ་བོ་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སའི་དངོས་གཞིར། གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དོན་མ་རོངས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བག་མེད་པས་རྔོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་དང་ 
པོ་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བསྣུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བག་ 
མེད་པས་རོངས་པས་ནི་ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་བསྡུས་ 
སོ།།དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཚོངས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བསྡུས་སོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་ཐ་མ་བསྣུས་ 
སོ། །དོན་ལ་རྨོངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ 
ལས། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མ་ཉོགས་པ་དང་། རོངས་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་མ་རིག་པའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་བཅུ་དགུའམ་སུམ་ཅུ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་ལོག་ 
རྟོག་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་རྨོངས་པ་ནས་མུན་པ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
བསྟན་པར། ཆེན་མོར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་གུ་ན་མ་ཏིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་ལ། འཇཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
མ་རིག་པ་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བྱས་པ། སའི་དངོས་གཞིར། རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་ 
འདེ་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྫོངས་པའི་གཞི་ཐ་མ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཐ་མའི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེའི་ནང་དུ་བསྣུ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་ 
རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནམ་དཔྱད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱེད། བྱེད་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བཞག་པས་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། གཏེར་མཛོད་ལས། གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལ་མ་ 
ཅན། མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། རྣཾས ཨྟཚྟླི་རྫབ་ཙན། བདག་མིད་མངོན་བུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་མ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་འདྲ་ཡང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
དེས་མཚོན་ནས་ཐོས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་འགལ་ཟླ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཐོས་པའི་དེར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་དེར་ཐལ་ 
བ་སོགས་འཕེན་སླ། འདི་སྐོར་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་པོ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གསུམ་འགལ་བར་གསུངས་འ།ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྨོངས་པའི་ 
ཚེ་ནི་མ་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ནི་ཕྱི་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་མ་རྟོགས་གསུམ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་འདོད་པ་དང་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ 
ལྟར། ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ་ཡང་གསུངས་པས། ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། 
མདོའི་དོན་ནི། ནས། སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་དུ་མ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་སས་བསྣུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པའི་རྨོངས་པ་ཆཚུང་ངུ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
འབྲིང་འདོད་པའི་དེ་ཆེན་པོར་བཤད་པས་དེ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་གསུམ་འགལ་ཡང་སྤྱིར་མི་འགལ་བ། གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་མ་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་འགལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དི་དེ་ལ་དགོངས་སྟེ། གཏེར་མཇོད་ལས། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པས་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
དམ་དཔྱད། ལུང་རིགས ¥ཛངྟདྨཱ་དུ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆེད་ཀྱིས་ལྟ་མིན་ཁོ་ནར་བྱས་ལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དུས་སུ་མི་འཇིག་པར་འགྲོ་བས་ཐེར་ཟུག་དང་ཁྱད་པར་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་ 
འདུས་པ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་གི་ཞེས་པས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་བཤད་པས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། འདེས་ནི་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་དེའོ། །ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ 
གསུངས་པས་མདོ་འདི་གསུམ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་རྩ་བར་ 
-249- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


སུམ་ཅུ་དང་བདུན་སོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་འདོད་ལ། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བིཏྱ་ཞེས་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་དང་། དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པས་སྨད་པ་དང་གཉེན་པོའི་དགག་སྒ་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་ཆོག་སྟེ། གཏེར་མཛོད་ལས། དགག་ཚིག་བཞེ་བ་སྨད་པའི་དོན་ཙམ་ཡང་འདིར་མི་ 
རུང་སྟེ། ནས། ལྷག་མས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། དེ་དབུ་སེམས་གཞན་ 
གྱི་སྐབས་འདིེར་འདོད་ཆོག་ཀྱང་། ཞེས་བཞི་བར་ཅམ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་དོན་དེའོ།། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བང་མཛོད་དུ་གཙོ་བོ་སྨོས་པས་རྨོངས་ཙམ་འགོག་གསུངས་པ་གཏེར་མཛོད་ 
གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཡན་ 
ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏེར་མཛོད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེའི་བདག་འཇིན་གྱི་དེལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། བང་མཛོད་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་ 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད། ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕུང་བོ་འདིའི་རང་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཟེར་དགོས་ 
སོ། །གཏེར་མཛོད་ལས། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་གོང་མའི་ཉེར་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇྲིན་དང་ 
སྣང་།།ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་གང་ 
གི་ཚེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ 
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བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་ངན་འཁྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། བང་མཛོད་ལས། 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཆོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བྱུང་གི་ 
ཀྱང་སྦྱོར་མཐའ་ཐོབ་མི་དགོས་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ 
དབང་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡོད་གསུངས་པ། ལམ་ 
རེམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཏོན་ 
རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། 


ཚད་མ་མདོའི་དར་ཊཱིཀ་ལས་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བསམ་ངོར་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་འཛིན་མཚམས་མ་རྙེད་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ ཌྫཛྲ་གིཞྲི་དཔྱད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་སྩིརྡུགཱཀ་ཆེན་མོ་ལས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་རང་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆི འརྲའི་བོད་ འདོད་གཉོང་ཐོང་དགོབཅ་ འབྲིའ་ྱོད་ཀྱི་ཚོས དོ ངོང 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
གི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཏེར་མཛོད་ལས། འཕེན་བྱེད་ 
པས་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། ཅེས་ 
པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ། གཏེར་མཛོད་ལས། 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
དང་འཁོར་རྩ་ལ་མུ་བཞི་བྱས་པས། བསོད་གྲགས་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་ 
མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཆེན་མོ་ལས། གཉིས་པ་ 
སོང་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། བང་མཛོད་དུ། རིགས་ 
གནས་སློས་པས་ལྟ་མིན་སྣད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
པྲོག་ིྲག་ཕས་སཔས། །༽།ཾ སླས ་ 
ལྟའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་དགོས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
དགོངས་པའོ།། 


༽ ༨༨ཤ༨ཤ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་།གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
ར་ད ་ ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འཇུག་པར་ཡང་གསུངས་པ་ལས་མཚན་གཞི་མི་གསལ་ལ། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ 
འདཾཔས་བརོ་བྱིད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ར་ཏ ཟར ༥ར་ ཐཾ ར་སི ༥ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བར་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདབ ། སྲཾ འདོགས བའི་བཞི་གཏདོ་ང་ ད་ཨ ༄༅རད་ར་ ཏྲིབ་བོདྲག་བུང་བིར་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྔ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ཞིག་བདག་དོན་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པའམ་ 
ཕུང་བོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ནྣམ་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མུང་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
ཕུང་བོ་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ 
ཕྱེ་མ་ཡང་གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པའི་བར་ལྔ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐང ཿ ཐུག རྐང ་དྙན ཇ་ཉས་ཇེར་ཇཆ་ 
བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པའི་བར་ལྔ་ཡང་བདག་གིར་ལྟ་ 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
ཐ 7 ཇནན་ ཏྱསང་ནང་ཏྟི་ནེ་རྲོར་དཉ་ཏུ་དུངཛ་༔ན་བདྙཐ ཐཏྲ་ཐང་ 
བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་ 
བརྟེན་པ། ཞེས་པའི་སྦེདེ་རི་སུལ་ལ་གནས་པ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་རང་གི་གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
པད ཀྣ༽༽ཀ།ཀ།ཀདདཏི `  ་ 
བར་ལྔ་ཡང་བདག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་སྙིང་བོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའམ་རི་སུལ་ན་སྦེདེ་གནས་པ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ 
པའི་ཕྱིར་ན ཁང་བ #¥ 6 ༥ དདོད་བདུ་ད་བདོག་རོང་གི་གཏོགས་གཉིའ་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དཾ་ལ་དབང་བཅྫུར་བ་བོའ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་གནག༤།ིརྟཌྟཏྦཀྱུ་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །ཀུན་བཏུས་ 
ྲ།  ། ༼ཡབཐ།།། 
གེགས ོྗྣསྣཾཔཾྣཔྣཔྤཔལཾེྣཾྣྨྣས་ 
གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྡུལ་བྱི་བྲེ་ ང་ཞིཧ་ནོ། ཁརིཏཱ་ཛྨརཊཱཀ་ལག འཇིག་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་བསྣན་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་ 
ཉེར་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ 
བྲག  ྣ།ྣ།ྣསྣ ས༼ས༼སྣསྗྗསས་ 
གག གྣ།ྣ།ྣ།ྣཀྣཀ}ླླླློ་ 
བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ 
བྱས་པ་ནི། རྣམ་ལྔའི་རྟགས་ཟུར་ལྔའི་ལོག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཤུར་བྱས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཕུང་བོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཇིན་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར། ཝོན་དུ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་བོ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི། གདགས་ 
གཞི་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆ་མེད་པའི་ 
འཛིན་ཚུལ་ཚང་ཡང་དེར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་རགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞན་གྱིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཁྱད་ 
སྟོབས་ཀྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ལམ་རིམ་ལས། མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་འཆལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། འདི་ལ་རྟེན་ 
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ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 
རིག་པ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
ཤེས་འཚལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་འཛིན་ལ་ཤེས་འཆལ་ 
ངན་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རུལ་བ་ལྟར་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟ་ 
ཤེས་འཆལ་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་མིན་དུ་བཞག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང་ 
གཏེར་མཛོད་ལས་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་སོང་ཆེ་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་ 
དཔྱད། ཅེས་པ་རམས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྟམ་མོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཏེར་མཛོད་ལས། སྐབས་འདིར་འཇིག་ལྟ་ལའང་མི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་སྣང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྡུས་ 
དོན་ལས། བདག་འཛིན་གྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བང་མཛོད་ལས། མཐར་ལྟ་སོགས་བཞི་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལ་ 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཅེས་རེ་ཞིག་སྦྱར་བས་དེ་མ་རིག་པར་བཞག་གམ། ཡང་ན་དེ་དག་ནི་ 
རང་གི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བླའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཚང་སྙམ་པས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 

འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་འཁོར་ 
སྙམ་སྟེ་གང་བདེ་དཔྱད། བསྣུ་བ་སོགས་ལས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ 
མིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ རྣམ་པར་ཤེག།།དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།།ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སེམས་བྱུང་ 
མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེན་ 
འཇོག་གི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཚོར་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་གཏེར་མཛོད་ 
ལས། གཞན་ཡང་སྤངས་བའི་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་བཙུན་པ་གཟན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་ལྟར་རོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་།ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་གསུངས་པས། སྤངས་པའི་དོན་སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པྨ་ཟུང་ཁ་སྙིལྭའཱ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔད། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཏོན་མོངས་གཞན་ 
གངོ་། ླླངླཙངཙ་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པས་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཟེར་ལ། དགེ་བའི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་ 
སོགས་གཙོ་བོ་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མིང་མི་ཐོབ་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པས། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། རང་གྲོགས་ 
མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ན་རྫས་མཚུངས་ 
ཉམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་མི་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་པས་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། ལུང་ལས་མ་ 
རིག་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ། ཅེས་དེ་མ་རིག་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལོག་པར་འཛིན་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས་དབུ་མ་བས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པས་ལོག་རྟོག་སྤངས་ཞེས་པ་ཁོ་ 
རང་གིས་ལོད་པར་ཡི་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། ཆིན་མེ་ལསྔས། ག་འདིན་བི་བློ་ཙུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
གག ་ 


གཉིས་པ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། འདུ་བྱེད་ཅེས་པ། མ་ཏིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཡང་སྲིད་འདུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པས་ལས་དང་སེམས་པ་ཟེར་རོ། །ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ། མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་བོ་ལས། གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བང་ 
མཛོད་ལས། ལས་དང་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཕྱེ་སོགས་སྨོས་སོ། །ཆེན་མོར། 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་ལས། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་འབྲས་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཞེས་ཟེར་བས་སེམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། 
རང་གིས་འཕང་བྱ་དང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཕེན་བྱེད་མིན་ནོ། །རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཆེན་མོ་ལས། 
སེམས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཞེས་དང་། དེ་སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པས་སེམས་པ་དང་སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ 
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གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
བྱེ་སྨ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པའི་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལ་ཡིད་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཆེན་མོར། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་པའི་ལས་གཉེས་དོན་ 
མི་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་པའི་ལས་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་བྱས་ནས་བསམ་པའི་ལས་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བས་དཔྱད། སོང་སེམས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལམ་མིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ 
དག དལ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡོད་པས། ཡིད་ལས་ལ་ཡང་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་མི་དགོས་པས། དཔེར་ན། འདེ་བསད་ན་དང་ནོར་འདི་བླང་ན་སྙམ་པ་དང་ 
འདིའི་སྲོག་བསྲང་ན་སྙམ་པའི་སེམས་པ་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་སེམས་ 
པའམ་སྒྲབ་འདོད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའི་ལས་ལ་ཤེས་པ་དགོས་སམ་ 
དཔྱད། ཕ་རོལ་བོ་ཤི་བ་ན་འདིའི་སྲོག་བཅད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་དང་། དེ་དུས་ 
ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་དེ་དག་བསྲང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་བསམ་པའི་ལས་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་ལ། ཡིད་ལུས་ལ། གནོད་པའི་ 
བང་མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དང་། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བྱེད་པས། ཞེས་པའི་དོན། ཆེན་མོར། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་གཅིག་ངག་གི་ལས་སུ་ 
མཛོད་ལས། ལུང་འདིའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ལས། ཞེས་སོགས་སྒྲ་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་དང་ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ལུས་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་དེ་ལྟར་འཇོག་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་སྔར་མཚོན་བསྩན་ནས་རང་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྐོག་ཀྱུར་བ་ཞིག་འཇོག་དགོས་སོ།། 
ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱབ་ན་ཡིད་ལས་མི་དགེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པར་མེད་ཟེར་ 
དགོས་ཤིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་ཟེར་རམ་དཔྱད། བང་ 
པ་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
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གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
གསུང་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མངོན་པ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལ་སྒ་འདོད་པའི་ལུགས་མིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ 
མདོའི་དོན་གོང་མས། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོར། རྫུན་སྨྲའེ་ངག་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་འདི་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་རྫུན་སྨྲའི་མི་དགེ་ 
སྔར་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་སོགས་དགོས་སོ།།གཏེར་མཛོད་སོགས་ 
དཀར་བོའི་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཆེན་མོ་ལས། ངོ་བོ་ནག་བའི་ལས་དང་ངོ་བོ་ 
དཀར་བའི་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་དཀར་ 
ནག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བང་མཛོད་ལས། ངོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ 
བའི་ལས་མིན་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། དེ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དང་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་བ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་ལས། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཀར་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནག་པའོ། །ཞེས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དཀར་ནག་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཏིས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དཀར་ནག་གིས་འབྱེད་ལ། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་ལ་བྱེད་པས་མི་ 
འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྒྱུད་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

འཇོག་ཚུལ། ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ནས་ལྡན་པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ 
དང་།དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་དང་འདྲེས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས། འདོད་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ལྡན་ལ། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལྡན་པ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལྡན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆུང་ངུ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་ཟེར་གྱི་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲེས་མི་ཟེར་ལ། མནར་མེད་པ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དཀོན་ཞིང་གནས་སྐབས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དགེ་ 
བ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །ད་ངོས་བསྟན་ལ་གཟུགས་མེད་མ་བཤད་པ་རྒྱུ་ 
སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་འཇོག་པ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་ 
མ་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གགས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་ལས་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་དགོས། ཀུན་བཏུས་པས་ཀྱང་ 
རྒྱད་གཅིག་ལ་འདྲེས་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གོང་འོག་ 
སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་མཛོད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ངོ་བོ་དཀར་ 
ནག་དང་ནམ་སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་འཇོག་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་ 
དགོས་པས། ཆེན་མོར། ཀུན་བཏུས་གཞིར་བཞག་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
དཀར་བའི་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ནས། ཀུན་ 
བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་ 
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གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་གི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པས། མངོན་པ་གོང་འོག་གང་རུང་ནས་བཤད་པའི་དཀར་ནག་ 
གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེ། རྟེན་ཤི་འཕོས་ཆེ་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཚུལ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི རླ༡ཚུ#ྟ། ༩5༔ྗེདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཞིག་ཡིད་དོ། མི་དགེ་ 
པས་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་རོལ་མཚོ་ལས།བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བསགས་ 
པའི་ཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཀྱང་། གོང་མས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྩོམ་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལ་རྩོམ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་ཐལ་ནས་རྩོམ་པ་དེ་ནི་ལན་གངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བསགས་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ཀའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྲབ་ཀྱང་།ལྕི་བ་དེའི་འཕང་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་འཕང་འབྲས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆེན་ 
ཡང་གི་རིམ་པས་རང་རང་གིས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་རིམ་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ལས་ལྔའི་འཕང་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
མེད་པ་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་སོ་སོར་སྨིན་དགོས་སམ་དཔྱད། སྤྱིར་ལས་ལྔས་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་འཕང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དུ་དེར་སྐྱེ་ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ་དམྱལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཏེར་མཛོད་ལས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་མནར་མེད་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཞེས་པ་ 
ལྟར། དེར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་ངན་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
བང་མཛོད་ལས་འབྲབས་བུ་ཙམ་མ་ལུས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དང་ཕ་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་ཡང་རྟེན་གཅིག་པས་མཚམས་མེད་གཉིས་མ་བྱུང་ལ། ལུང་ 
ལས་གཉིས་བྱས་པར་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་སྒོ་གཉིས་ནས་མཚམས་མེད་ 
བསགས་ཞེས་སྤྱོས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་ 
པ་བས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕ་མཚན་ 
གྱུར་བའི་བུད་མེད་བསད་པའི་ལས་དེ་སྐྱེས་པ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་ 
བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ 
འགག་པའི་རེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ལས་ཡིན་ན་དེ་དུས་ 
གསུམ་འགལ་བ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཡིན་པ་བཞག་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ།།ནས། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་མི་འདྲ་བས་འབྱེད་དགོས་པས་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུའི་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་སྲོག་གཅོད་བསྲུང་ 
བའི་སེམས་པ་དེ་རྫུན་སྨྲ་བསྲང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་ལས་མིན་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་ལེགས་ཏེ། འདོད་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ 
གཅིག་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་ཞམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཟེར་དགོས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག དགེ་བའི་ལས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གོང་མའི་ལས་དོན་གཅིག །མི་གཡོ་ 
བའི་དོན། མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་ཁོག་མའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མི་བསྙུལ་བ་དང་། མཛོད་ 
འཕེན་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚེ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་དེ་ཐ་མའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། ཐ་ 
ལས། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་འོང་ཞིང་། དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ། ཞེས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་དང་བར་མ་ཆོད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བར་འཇོག་དགོས་པས་འཁོར་བསྒྱུར་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སླར་གསུམ་པའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་ན་བཅུ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐ་མའི་བར་འདྲ་བས། བང་མཛོད་ལས། སྔ་མ་གང་དང་གང་འཕངས་པ་དེ་འཕེན་ 
ལས་མིན་ཀྱང་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དང་། 
སྤྱིར་དེའི་རྒྱུད་ནའང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་ཟེར་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་མི་ 
ཕལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེ་དུ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་ 
བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པས། གསོས་མ་བཏབ་པ་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ལ། དེ་དག་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་པའི་དེ་ 
བསྡོམ་མ་གཏོགས་རེ་རེ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་མི་ནུས་སྟམ་སྟེ་ཕལ་བ་སྦྱར་བའི་ 
སྤྱིར་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེས་ཆོག་གམ་ད་པྱད། རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་བཞི་ཀ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
གསུམ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་རྱོང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། མ་ངེས་པ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྱོང་ངེས་ཡོད་དོ། །བསགས་ཚུལ་ 
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གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གསུམ་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་མེད་ལ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བསལ་བ་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
བཅོམ་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོས་ཀུན་སློང་གི་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་བསད་པར་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མེད་པས་བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་པས་བསྡུ་བའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་འགྱོད་པས་ 
བསལ་བ་དང་། སྟོབས་བཞིས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པར་ 
ཟུར་ཟ་བ་མི་འཐད་དེ། བསྣུ་བས་སའི་དངོས་གཞིའི་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་ 
པོས་བསལ་བ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཉེན་པོས་བསལ་བ་ལ་ཆ་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་སྟོབས་བཞིས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
མ་བསྟན་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སེམས་སྟོབས་ 
བྱས་བསགས་ཚང་བ་ལས་ལམ་དངོས་དང་། མ་བྱས་མ་བསགས་པ་ནི། གསོད་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་ལས། མ་ 
བྱིན་ལེན་ནས་ངག་ཀྱལ་བའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། 
མུ་བཞི་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། བྱས་བསགས་ཚང་བ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་མ་ངེས་ 
པར་གྱུར་བ་དང་། དེ་དག་བསྲུང་འདོད་ཡུན་རིང་སྐྱེས་ནས་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བསྲུང་འདོད་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད། 
ཡིད་ལས་ལ་མུ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་མེད་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ། བང་མཛོད་ལས། གསོད་ 
སེམས་ཡུན་རིང་བརྩམས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་ལ་མ་ 
བྱས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལས་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ 
ཚང་བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་སྤྱིར་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་མིན་ནམ་སྟྙམ་ལ། ཡིད་ 
ལས་མུ་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་སོགས་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་འཇོག་པས། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་ 
དེའི་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། མཇུག་ནི། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་ 
བའི་བློ་འཇོག་གོ །ལས་ལམ་བཅུའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་མཐུན། མཇུག་ 
གིས་བདག་འབྲ་འབྱིན་ཚུལ་མཛོད་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་ལ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ལ། བདག་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་ལས་ 
-270- 


གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་དངོས་གཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཚེས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ 
མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དཔལ་ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས། གནས་གཙང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ 
པ། འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ནང་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། དོ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལིྟ་བཾཿབཞིན་དུ། དེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་གནས་གཙང་གཏེས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། གནས་ 
གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་གཙང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་དུ་མ་བསྒྱུར་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་འཕེན་བྱེད་མེད་པས་འཕང་འབྲས་མ་ 
མཆོག་དམན་གྱིས་གནས་པ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས། གནས་ 
གནས་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འོག་མིན་དུ་ 
སོ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་བསགས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བཞིན་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བའི་དེ་ནམ་བསགས་སོམ་ཞིག ། 


གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 


གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། གནས་སྐབས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མཛོད་རྗེས་འབྲང་གི་ 
བྱེ་མདོ་གཞན་གྱིས། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་འཇོག་ 
ཚུལ། ཆེན་མོར། གཏིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྱུབ་པ་ 
འབྲེལ་འཇོག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ལ། རྒྱ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མི་འདོད་དོ། །གོང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའི་བག་ཆཚགས་པབསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཅི་རིགས་དགོས་པས། 
ནད ། སྣ 
དགོས་པར་འདོད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྤྱིར་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཙམ་བཞག་གོ །ས་ 
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བཨམཔ་དོལཐེས། 
མཚམས། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནས། སྐྱེ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ལས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
དོན། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་གནས་པས་གནས་བསྟན་པ་ 
དང་ཅེས ཀུན་བཉཾ་འཏྲ# ༼ བའ དུདྲཾ་ཐནས་ཡིན་པབ་དང། ཡང་དེ་ཉིད 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
འདོད་པར་གསུངས་སོ། མམདོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ 
བཅིཿ་ངབཀྲོ་གོཏ་ཏོང་་ཡང་ཐི་དོ་ བོ་བ་ཏོང་  ཤ་ཆང ་ 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་གྱར་བ་རམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་ 
བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྟེང་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བཞག་གོ །བག་ཚགས་ནི། དམིགས་པ་འཚར་བྱེད་ལ་དམིགས་པར་བཏགས་ཙམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དམིགས་པར་མི་ 
བའི་ཕྱིའི་དོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་དབངཔོ་ལྔ་དང་དབང་རྟེན་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། ཞེས་པ་ 
ཛུཿ་ཅ༣ང་དུ་གཉའཿ་ད་ོག་སང་ པོ་ི་ན་ཡི་དུད་ཆང་དིར་ ཡང་ 
པར། དེར་ཐེག་བསྡུས་དྲངས་པས་ཤེས་པར། རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་ 
འགུབ་ངྲས་པང་གནི་ཡིན་པ ཏིད་ནེ། ཞིར མསྤྱར་ བིས་རཾད་ཀུད་བའི་ིད་ཡིགས་ 
པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་བོ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
¡ སང་ས སས ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རིག་པས་རིག་པར་འཛཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཟེར་བཞིན་སྣང་ཡུལ་མེད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་དསིགས་པར་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་ 
དམིགས་པ་དག་པ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་། ཞེས་དམིགས་པ་དངོས་མིན་པར་གསུངས་ནས། ལྷག་མས་ 
དམིགས་པར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་མཐུས་ 
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གར་བར་ེས། 

གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་ཆུང་ཡིན་པས་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ 
རྲིག །༽། ཟླ ་ 
ཏི ཿ  པ་ར་ང་ཅུ་ང་ང་འ་་ 
ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རི་བོང་རྭས་གཤགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་དེའི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདག་འབྲས་ཤིག་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་ལེན་ 
པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མར་མེ་འབར་བ་ནི་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་གབགསོན་ལསྲོ་ཀྱི་བདག་འབཝ་ཀྱི་ཨང 7 76ཌང་དང་། གཙུགས་མེད་ན་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ལྔ་བྱས་པ་སྣང་ཡུལ་ལམ་དམིགས་ཡུལ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཅན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་ཀྱི་དབང་དོན་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་དག་པ་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས། གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དམིགས་པར་གོ་བས། དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་ 
དང་གནས། །ཞེས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་བསུ་བ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ན་ནི་བག་ 
ཆགས་ལེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་བག་ཆགས་ཙམ་མ་སློས་ 
པར་ལེན་པ་སློས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མང་བས་ 
དེ་དམིགས་པར་དེའི་ལུས་དབང་དང་དབང་ཉྟེན་འཇོག་སྟེ། ཆུ་བར། དོན་དང་སེམས་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀླུ་ཞིང་གཟིང་ཚ་དག་ལ་ནི། །ནམ་ཤེས་ལྔ་ 
གང་ཆུང་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱཛུཾ་ལྷུཿམིདྡི་ཞེན་གཞིའི་སྟེང་གི་དབང་དོན་སོགས་གཟུགས་སྣང་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ 
པས་བཞི་བ་མན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བཞི་བ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བཞི་བའི་དེ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས། གསུམ་པ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཟེར་བ་དང་། 
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་ 
དྲབ །།། །༽།༽ ༽]༽ྲཾི།༽།༽། ི་་ 
ཡོད་པར་བསམ་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་རྱོང་བ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་ཡང་རྱོང་བྱ་ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པས་མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་སིམ་གདུང་ 
བར་མ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་ཟེར་དགོས་སོ། །བསྡུ་བའི་ཀུན་གཞི་ལྔ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་དང་། བཞི་བ་འདུ་ཤེས་དེ་ 
དམིགས་པར་གྱུར་བའི་མིང་གཞིས་བསྣུས་པའི་སྟོམས་འཛུག་གི་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཇྲོག་ 
གམ། འཇོག་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ལ་ཡང་མིང་གཞིའི་ཕུང་བོ་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། བརྒྱུད་ 
༽ ྣ།བྣྲྲྱ༡ྷླྷ༼༩༢༥ྣ༨༨།་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས སྔ་མའི་དོན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ 
སྣང་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལག། ཉེན་དེའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འང་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དམྱལ་བའི་སྙག་བསྔལ་སོགས་ 
ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་རྒོད་འས་ཐཞན་བུག་པའི་ཡུལ་ ཁུན་གཏའ་ཡུལ་དུད་ཚུར་ཏ། ཐངའ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཙམ་སློས་པ་དང་། གོང་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དམིགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་ 
རུང་ཡིན་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་འཇོག་གི །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འདས་པ་སོགས་ཡུལ་མིན་པར་དམིགས་ཀྱིས་ 
དང་། དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གནས་སོགས་སྣང་བ་ཐོས་བསམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དོ།།འོ་ན། ཆུ་བར་དབང་དོན་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པས་དངོས་སུའམ་གཙོ་བོ་དབང་དོན་སྣང་བའི་ཞར་ལ་དེ་ལ་དེ་དག་སྣང་བའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་དེ་དག་བསལ་བར་ 
དམིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་འདིའོ་ 
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་ 
གཞིའི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ལ་ཁོ་རང་ 
དེ་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ང་དེ་གདགས་གཞིའི་ནང་ནས་རྙེད་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ང་མེད་ཟེར་ 
རཏ ༥ ༦$༡༠བ། བླབ 
ཡིན་ལ་འདི་ང་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞིའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་འདི་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་ཏོན་གྱི་ཆོས་ 
གཞིའི་མིང་མི་ཐོབ་ལ། དེའི་རྒྱུན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་དང་ཐེག་ 
ཆེན་རྡོར་ཏིང་བར་དུ་འཇུག་གོ །བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
གི་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་དགོས་པ་བཞག་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ 
མེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། བསྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནི། བསྒོ་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་ཕྱིས་བག་ཆགས་རང་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་བ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་སླ་ལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ལྡོག་ཕྱོགས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་བདུན་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
ཟུག བི་ཅིང་ཏོད་ ད་བ  གོད་གོའིའི་འཅིར་ཅི་ྱ་བུང་་ཨོ་བོོད་ 
དོ། །བསྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་གང་ཆུང་དུ་ངེས་སོ། །དབྱེ་བ། ས་ལུ་སོགས་ 
ཕྱིའི་ས་བོན། བག་ཚགས་རྣམས་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དགེ་མི་དགེ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ས་བོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་དྲུག་ 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་སྦོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཟེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའི་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིད་ 
བཐིང་-ཐོ་དད་་ཁག། ཀཾ ་ 
པའི་བག་ཆགས་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁ། རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚོར་མེད་དང་། ཚོར་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་བཞི་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་རིམ་བཞིན། གནས་ངན་ལེན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པའི་ས་བོན་དང་། འཕངས་ 
ཟིན་པའི་བག་ཚགས་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཉྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རྫས་གྲུབ་ 
བམ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
ཟཔ ་ན། དང་འའཅིད་ད་པ་འངུ་དུ་བད་ཅ་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་གང་ཡང་མིན་པ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལྟར་ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞིར་འགྱུར་བས།རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་གནད་ 
རྗེན་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་གསལ་རྟེན་བརྟེན་པར་སྣང་བ་ 
དཀའ་ས་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་ལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་གྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་ནམ་གྲུབ་ནམ་འཇིག་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་མར་ཚགས་ཚེ་དེར་སྐྱེ་ངེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རེ་རེ་ཤི་ 
འགག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའམ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་འཛམ་གླིང་མེད་ཟེར་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་སྣོད་བཅུད་ 
དང་ཁང་བ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་འཛམ་གླིང་མེས་འཇིག་བྱ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་རིགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་གསལ་ཡང་མཚམས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ས་ལུའི་ 
ས་བོན་གཟུགས་ཡིན་པས་སྤྱིར་ས་བོན་མིན་ཏེ། བང་མཛོད་ལས། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ 
ནུས་པ་དང་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་མི་ཆུང་ངོ་། ཞེས་བག་ཆགས་ལ་ས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
འདོད་པས་བག་ཆགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་པར་ལུང་གཅིག་དང་རིགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྒྲབ་པར་དང་པོ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་གཟུགས་མིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ན་མ་ 
སྡོམ་པར་དགེ་བ་དགོས་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
འཇོག་ཟེར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱུབ་མཐའི་དབང་ཙམ་མོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ས་བོན་གསུམ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ 
བོན་རམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ནི་གསར་བཞག་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་དང་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་བཞག་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྒོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཏོན་འྲིནྲཾ རི་ཆི ཚུད་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། ལྟ་བར་བཏགས་པ་རྣམ་གཡེང་། རྨོངས་པར་བཏགས་པ་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་རྒྱུགས་ 
པ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་རྒོད་པ། ཆགས་རྨོངས་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་ 
ཅྲིས་ཁག ང་པོ ས། ཅཉོ་ང་ 
ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། 
གསུངས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་འགོག་སྟོམས་ 
པས། དེ་དག་གིས་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཞིག་བཞག་ལ། དེ་ 
ཡང་དོན་བསང་ཡག བོག་མིད་ངུ་འདོད་པ་དང་ ཟོག་བཅོས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཐིག་ 
རྒྱུན་ཡིན་མིན་འདོད་ཚྩཝ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གསང་ལས། ཡིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད། ཅེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་དེའི་མ་རིག་པའི་རྫས་ཙམ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་འགོག་ 
པ་མཉམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། 
དེར་མ་ཟད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་པས། རྫས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དམ་དཔྱད། 


ཀུན་གཞི་སྒྱབ་ཁྱེད་ཀྱི་དེགས་པ། 


ཀུབ ད་ཉན་པད་རུབ་བྱིདཀྱིུང་རྨེའང་ ཚ་ཁ གིན སང 
གསལ་ལ། རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་བ་དང་རྩ་བར་བཀོད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
བའི་ཕྱིར། བསུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ལེན་མི་རུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་རྟགས་སྒྲབ་ལྔ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལུས་གསར་དུ་ལེན་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མང་པོ་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པར། དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་འྱུནོ་བཏིས་དང་ ཐུབ་མངོང་ཆིན་མིན། ཀུ་མོ་ག ས་གཅིག་ཅར་གོང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ལ། སོ་སྐྱེ་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཆུང་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ལས་དང་པོའམ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ 
ལ། རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་གསལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྣུ་བར། གལ་ཏེ་ལ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མི་འདོད་པ་དོན་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སྔར་གཞན་སྡེའང་ཡོད་དོ།། རང་ལུགས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ 
པཅ། ཀོད་གཞིཏན་ཡིང་སོགས་ཀོང་རི་གོས་ཡི་མཐུནོ་པ་ཡརོ་ནོ །དིརྡོ་བདོ་ཡིད་ 
མངོན་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
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ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། 
དེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གསལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་སེམས་སོགས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་བ་ལང་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་ 
བ་ལང་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་སོགས་མཐོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་བ་སྐྱེ་ 
ཆོག་སྟེ། རིགས་འད་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་མཚོན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
བཞག་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེས་བ་ལང་མངོན་ 
བོན་མི་རུང་བར་ཐལ། བསྒོ་བཞི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་དང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་མི་རུང་བ་ལྔ་གསུངས་ 
སོ། །ལྔ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་འདྲ། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྣོད་ལམ་ 
འཕྲང་དང་། གནས་རྐང་བ་འདེགས་འཛོག་དང་། ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་ས་རྡོ་སོགས་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ 
དང གསུམ་བཏིན་པད། བཏི་ཐཾ་འཛུག་ཉེས་ དུ ྷགུང་ཅས།| ཉ་ ཐི སོཐས་ལུར 
ན་ནམ་རིག་བཞི་ལྐོག་གྱུར་བ་སྐྱེའམ་དཔྱད། འདིའི་རྣམ་རིག་བཞི་ཤེས་པར་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་རིག་དགུ་ཡང་ཤེས་པར་འཇོག་སྟེ། ཐེག་ 
སད ཀཀ ༼༼༈སཅ་ 
ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་། ནས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བའི་དོན་སྣང་བའི་གནས། ཞེས་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པར་བདག་ཅེས་སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
བཤད་སྦྱར་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ 
དགུའི་རྫས་དང། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
རིག་པ་དང་། ཞེས། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་འཛིན་རྣམ་རིག་དང་རྫས་གཅིག་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ནམ་རིག་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔའོ། །ལུས་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །ཟ་བ་པོ་ནི་ཡིད་ཁམས་སོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཁམས་སོ། །དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཏིད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་བགྲང་ 
ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་རྣམ་པ་བཞིའོ།།རེ་ 
བརྗོད་པཱང་བགྷཾ ཆྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ 
ནོ། །གང་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
དབང་བོ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་བཅོ་ལྔ་འཇོག་པར། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
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ཉོན་ཡིད་ཏུཐཏཾད་ཀྲི་རིགསཾཐ། 
གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས། ཐེག་བསྙུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
དད ཀྣཾྣིྣྣྣ༧༽ྣ༽ྣ༽ཀྣཾ༽༽ ྣྣྣྨྐྨ ླ8་ 
ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའཙ་ད་།།  ༼ ལབ་དྙ་པཉསཔའ་དེའ་ངོབ ད་དོ ཞེས ནམ་ 
ཡྲོང་གི་ཇི་ཧོའ་ ང་ཁ ཁཿ  བསྟྱེ་ཚེབ་ཅན ཡིད་བཞན་ལ་གཏད་པ་དང་ 
ཐག དི་ཀྱེ བཞི་སཾ་བོཧ་འཛི་ཀོབ༡ ¶ དུན བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོཏིད་འབུག་གི་ཚེ་ 
གཏེད་ཁོང་སིང་དོ། བཏུན་པ་ཀྟེཀ། ཁ་ཁ བཉིག་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཐོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཤི་ལུས་སུ་ཐ༧། ཏི ་ཨིརྐྟ#ཏིཌདུག་ཤེས་མེད་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འདྲ། དྲོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་འཕོ་མི་ཆརུང་སྟེ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་བར་ཆ་དེ་ནས་དྲོད་བསྡུ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་གན་རས་མིད་པའི་ཡུན། གཤན་དྲབ་གེས་དྲ སླི་ཞླ། ཚེ་ཝྔ་མ་བཀག་ན་ 
ཡིང་ཤས་པམོ་བཞག་གོ དཀོང་གྲིཡ་ཚུར་རིག་ང ཞེ ་ཁཁ  །བཞྲེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
མིང་དེ ཀུན་ཐོའི་ཊོགསནོ་ཏང་ཉིད་ཏོགསདགོས་པའི་བྱརོ། ཛཾ་ྲ་ཁཁཛྲཾྔཐ་རྔོང་ 
།དངངད་ཀུན་ཐཿ རྱང་བྱིན་ཡེ་ཡིན་ོག་་དན་བྱམང&་ 


ཧོན་ཡིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཉནཡིད་སྒུབ་བྱད་ཀི་རིགས་པ་དྲག་གི་དང་པོ་ནི།སོ་སྐེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་བའི་རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
ལས་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐེག་བསྣུས་ 
བཤད་སྦྱར་དུ། ཉོན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་དང་། དོན་ 
གསང་མཁན་པོས། མ་རིག་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
དང་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་ 
པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
རྟེན་སྙིང་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུ་བའི་བར་བཞག་པ་ལ། དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཤེས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་གོ།རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོང་ 
དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བ་རོལ་མཚོ་སོགས་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་རྨ་ཞིའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
ནི སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ན་ཏི་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་ 
ཤེས་མེད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ 
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ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། 
རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སྐྱེས་མ་སྤངས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་འཇུག་གོ་ཟེར། རྣམ་ཤེས་ 
གྲངས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཁ་ཆེའི་ལཀླིའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
ཀག ཀཀ  ྣྣྡྣ  ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་འདོད་པ་བཞི་བྱས་ལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉིས་འདོད་པ་དང་དགུ་འདོད་ 
པ་དང་བརྒྱད་འདོད་པ་གསུམ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་དཐོབ་བསེ་ཏྟི པབ ༩ (| འཇོག་པ་དོང་ ཐག ད་ཿརྟོད་ངབ་ཆོསཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དམིགས་པ་ཅན་མིན་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས#ཀྒ #ཏཛཱཱདྱ་མི་སྦོར་རམ་དཔྱད། ལྷག་མ་དགུ་དང་ 
གཅིག་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ལ་བརྒྱད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་རུང་བའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞི་དང་། 
ཞེས་རང་ལུགས་བྱས་ལ། རྩ་བར་ཡང་དགུ་བ་དང་བདུན་པའི་མིང་ཙམ་ལ་དགག་པ་ 
བྱས་པས་དཔྱད་དགོག། དགུ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་དམིགས་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཀག་གོ །གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་གཉིས་ལས་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནི། ཚེམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ལས་དབང་ཤེ ས་ལོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


གཅིག་སྨྲ་བ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཆན་དུ་ཐེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་དོན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པག། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་མིང་གཉིས་བཏགས་སམ་དཔྱད། 
དེ་ལྟ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་།། འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཀག་པ་དང་འགྲིག་སྟེ། ཆ་གཉིས་ཀྱུ་པད་གལ་ཛེས་གཞིག་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ཀྱི་དོན། ཡིད་ 
རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཙལ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། བསོད་གྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུམ་པ་ལ་མེད་ཟེར་རོ།། 


མེང་གྲབགས་སོགས་ཚེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། རོལ་མཚོར། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ལ་ལྔ་ 
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མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
བ་སྐྱེད་མཆེད་གྲུབ་ཁའི་བར་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གཉིས་གཅིག་ཅར་གྲུབ་ 
པ་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་སོགས་ཤེས་མི་ནུས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་ནི་དེ་ 
སྐེ་བ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དང་ག་ཤི་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཞག་གོ །བསོད་ 
གྲགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཞག་པ་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་དག་གིས་མདོ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས། ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་ངོ་།།དེ་དགག་པར། ཆེན་མོ་ལས། གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དང་པོའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ། ར་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར། ནས། མིང་བཞི་དང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ནི་ཆགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། མེར་མེར་བོར་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱོར། ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཞེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་ 
དང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ལ། ཕྱི་མཐའ་ཡང་ཆེན་མོ་ལས། 


བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མཐུན་པར་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་མིང་ 
་གེེེག༨གེཔེྲེཔེཔཾཾེཾཾཾཾྣོཾེཾཾིཾི་ 
ལས།དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མིང་དང་ 
མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་དྲངས་ལ། ཡང་ཆེན་མོ་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བདུན་གནས་སྐབས་ཡང་འདྲེས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་ཚོར་ 
དེ་དག་གནས་སྐབས་འདྲེས་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྣམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དྲངས་ནས་འདྲེན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། མདོ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྡྲིགསས། ྣསྣ།ྣ ས་ 
ནོར་སྨྲ་བར་འདུག་པས་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
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མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
ན་མིང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་འཕངས་འབྲག་གཞན་ལྔ། གསར་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ 
འཕངས་འབྲབས་ལ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དགོས་པར་གསུང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
རང་ལུགས་མིན་ནོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་སོགས་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བརྫོད་དེ། འབྱང་བས་ 
བ་དང་འགྱུར་བའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ན་འཕངས་འབྲས་ཕལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་འཕངས་འབྲས་མིན་ཏེ། འཕངས་འབྲས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
འཕངས་འབྲབས་ཡིན་ན་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གོ།། 


གཞན་གསུམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་སླེབ་པ་ 
གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་ཡང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་ནོ། ། 


དྲུག་པ་རེག་པ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་ 
པའོ།། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་བའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡུལ་ཡིད་འོང་སོགས་གསུམ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
རེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་རེག་པའམ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ནས། ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བཞག་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་ཅེས་པས་རེག་པ་ལས་གཞན་སེལ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཞེས་པས་འཕངས་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་དྲུག་ཀ་ལ་འདྲའོ། །སྤྱིར་རེག་པ་ལ། སེམས་བྱུང་ 
རེག་པ་དང་རེག་བྱ་དང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེ་ 
མ་གཉིས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། བང་མཛོད་ལས། ས་ལུ་ལྡང་བས་གསུམ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དྲི་མ་བུད་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་དང་རེག་པ་གཅིག་ཅར་གྱུབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེག་པ་དང་བོ་ལྔ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པས་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཟེར་རོ།།ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཡུལ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནས་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དྲུག་པ་རེག་ 
པ་ཡང་ཝྔའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ལ། བདུན་པ་ཚོར་བ་ཡང་དྱུག་པ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་རིགས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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མིང་གཟུགས་སོགས་ཉྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། ཆེན་མོ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ 
སུད་གཏས་ཀླ་ཀབ་པའ ིཾར་ཉ་མ་ཅུབ། ཞས མ་འ པའ སྤྱི་དྲིད་སྐད་ཅག་དང་པོ་ 
བའི་ལྷ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། མངལ་ 
པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ 
དང་སྒྲའི་རྒྱུ་གཉིས་དུ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་ 
དབང་པོ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་གྱབ་མ་ཐག་གི་དུས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དབང་པོ་དང་དབང་ 
ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་ཚ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་ལྔ་བོ་མཐོང་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་རེ་ 
ལྔ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པ་དང་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་དེའི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་བོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བང་མཛོད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་ 
ཀག ་་ 


འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བཏང་སྟོམས་ལས་མི་ཉམས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྲེད་པ། བྱེད་ལས་རང་དང་ཚར་གཅིག་ 
ཚོར་བ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྱབྱེ་ན་ཆོས་མངོན་ 
པར། འདོད་པའི་སྲེད་པ་འདོད་སྲེད། གོང་མའི་སྲེད་པ་སྲིད་སྲེད། ཕུང་བོ་རྒྱུན་ཆད་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རང་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་མིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་གྲབ་དགོས་སོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས།ས་གང་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་མཚུངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བང་མཛོད་ 
ལས། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།།ས་ 
མཚམས་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀས་ཡང་ཡང་གསོས་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔྱད། 
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མིང་གཟུགས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
སྦས ིི།།༽ཀིཾྷ་ 
ཡོན་སོགས་ཡུལ་ཅི་རིགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་ 
བྱུང་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ད་ང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་།ཕྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ཕུང་བོ་ལ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ 
ཏུ་སྨ་ཟེར་བ་མང་བས། འཇིག་ལྟ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཚཆགས་པ་བདག་སྨྲ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ལེན་པ་བཞི་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་ལེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ལས་ལ་གསོལ་འདེབས་སོ།།སའི་དངོས་གཞིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མི་འགལ་ལམ་དཔད། ཅེས་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པར་འཇོག་གོ །ལེན་པ་དེས་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ཚུལ། ཆེན་མོ་ལས། ལེན་པ་དེ་དག་མཐུན་པའི་ལས་ 
ལ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ནས། དགེ་བའི་ 
ལས་དང་ས་མཐུན་པ་དང་། ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལུས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པས་བསགས་པ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ལྟར་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་ལ་ 
གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་ན་ཤའི་རོ་ལ་འདུན་ཆགས་དེས་སྔོན་ཤའི་ 
རོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་གསོས་ 
འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགེ་སོགས་གཞན་གྱིས་གསོས་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། 
ཞིག་འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་དེ་བཅུ་ 
ཁྲོས་གསོས་བཏབ་སྟེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྲིད་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུས་དེར་ལེན་པ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །ས་མཚམས་ 
ལེན་པ་བྱུང་བ་ནས་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་གསུངས། བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ། 
རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལས་དེ། 

བཅུ་བ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཆེན་མོར། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ། ཞེས་དང་། བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ 
རེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ 
ནི་གནས་སྐབས་གཏིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
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མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། ལས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ལས་དང་། བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཡུང་བོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་པས། ཡང་སྲིད་གང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་སྲིད་པ་ལྔ་དང་། རིམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བར་སྲིད་དང་། གང་གིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ། 
བར་སྲིད་མ་གྲུབ་གོང་གི་དེ་གཞོལ་བའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་དང་། བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ཞུགསཔའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཟེར་རོ།།ཆེན་མོ་ལས། ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ནས་འཆི་ཁའི་ 
ཚེ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྲེད་ལེན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ལ། 
ལེན་པས་གསོས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། གོང་མ་ནས་ཁོག་སར་སྐྱེ་ན་འཆི་བའི་སྔོན་དེར་ 
འོག་མའི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཆེ་ས་དེའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པས། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་དངོས་གཞིར་ཉེར་བསྡོགས་གང་ཡང་མིན་ལ། དངོས་གཞི་དང་ཏེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་ཀས་འཕོས་པས་གཏོང་དགོས་སོ། །གྲུབ་འབྲས་ལ་གཉིས་ལས་བཅུ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། རིམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་ལག་འགྱུའི་ཕྱེད་བར་དང་། འབོས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དོད་པ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་ཁའི་བར་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བཙས་ནས་ཚིག་སྨྲ་མི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཕུང་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཁམས་རྣམས་ཁམས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་ 
པ་ལ་དེ་དག་གི་རྟེན་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པར་གོ་ཆེད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕུང་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
གི་དབང་བོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཕུང་བོའི་རྒྱུན་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ལ་སྲོག་དབང་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེའོ། །དང་བོ་ལྔ་དབྱེ་བ་དངོས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལྔ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 


གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ལ་མདོ་ལས། རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས་དེ་དག་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་དང་བོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ 
ལ། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྒ་སྤྱི་ཐེར་དུ་སོང་བའི་རྒ་བ་དང་། དེའི་ 
གསུངས་སོ། །ལུས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་པགས་པ་ལ་གཏེར་མ་ཚོགས་པའི་རྒ་བ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་མདངས་ཉམས་པའི་རྙིས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཤ་ཚག་ལྷོད་པའི་ 
ཞུམ་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ཐིག་ལེ་ནག་བོས་གང་བ་བཞི་ལུས་ཀྱི་འཕོངས་པ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་ལུས་བ་ལང་ཆཚུ་འཐུང་ལྟར་གུག་པ་སྟེ་བདུན་དང་། གཉིས་པ་ 
རྒོད་པ་དང་། ལངས་ན་ལུས་མདུན་དུ་འབུབ་པ་ལྟར་གུག་པ་དང་། འགྲོ་ན་མཁར་བ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འཕོངས་བ་ཡང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ནི། དེའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་སྔར་ལས་རྟུལ་དུ་སོང་ 
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མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
སྟེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པར་རྨོངས་པ་དང་། བཞི་བ་དྲན་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ 
ནི། དེའི་དབང་གིས་དྲན་པ་སྔར་ལས་ཞན་པས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ངེས་ཆེ་བ་སྟེ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕོངས་པ་སྟེ་ལྔའོ།།ལྔ་བ་འཁྲིག་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཟས་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཉིས་དང་། 
དྲུག་པ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའི་དབང་གི དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟོབས་ཞན་པས་དཔང་བོ་རྣམས་རྒུད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྟོབས་ཉམས་པས་མི་རྒྱུ་བ་གཏིས་སོ། །སྔར་གྱི་གཉིས་དང་ 
དབང་གིས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ལས་རྙིངས་ནས་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་འཕོངས་ཏེ། འཕོངས་པ་ 
ལྔ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
འདོར་བཞིན་པའི་ཆ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཤི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་བསྟུས་ཏེ་གསུངས་པས། དང་པོ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་ནི། 
བཅུའི་དང་པོ་འཕོས་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་ཆུང་གི་རིས་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་ནི། བཅུའི་གཉིས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ 
འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་གྱི་དེ་དང་། གསུམ་པ་ཤི་བའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ། བཞི་བ་མ་རྫོགས་ 
པར་འཆི་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། བཅུའི་ལྔ་བ་འཆི་བར་བརྩམས་ལ་མཇུག་མ་རྫོགས་ 
བར་གྱི་ཚེ་ཉམས་འཆི་བ་དང་། དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་བར་བརྩམས་པ་དྲོད་ཉམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


བ་ལ། བཅུའི་གསུམ་པ་མིང་གཟུགས་རེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཞིག་པའི་ཤི་ 
བ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་རྫོགས་པར་འགག་པ་ནང་གི་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤི་བ་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། དགུ་བ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཤི་བ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
ལ། བཅུ་བ་འཆི་བ་དུས་རྫོགས་པའི་ཤི་བ་ནི། རྫོགས་པར་ཤི་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ 
།བཅུའི་བདུན་པ་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཤི་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕུང་བོ་རྣམས་དོར་བའི་ 
ཤི་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤི་བས་བསྣུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ། རོལ་མཚོར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་སྐྲ་དཀར་བ་དང་གཞེར་ 
མ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་རས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ 
རྒས་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་གྲབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པས། དཔལ་ལྡན་པས་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་ 
ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ། ནས། སྲིད་པ་བཞིར་བྱེད་བའི་དེ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། ཞེས་པའང་ལེགས་སོ། ། 


ཡན་ལག་བྱང་གཉེས་བས་ཚལ་སོགས། 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྣུ་ཚུལ་སོགས། 

བཞིར་བྱས་པ་སོང་ཟིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདུན་དུ་བསྣུ་ཚུལ། གང་ 
གིས་འཕེལ་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་ 
ཏིད ཅོས ཏོ་འག་ང་ུ་བ བ་འོམང་ཀྱི,ོ་བརྟད །ྟིབ་སོ། བརད བ་གིས 
1 ར་ག ། སབ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་འཕངས་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་བཞིའོ། །གང་གིས་ 
འགུབ་ན། སྲེད་འྟྟརྐུ་ཀྱིས། ཇི་སྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྲིད་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་ཉེས་དམིགས། རྒ་ཤི་འབྱུང་བས་ 
བདུན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ལའམ་གཉིས་ 
ལ་འཇོག་ཅེས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒ་ཤི་ཡིན་པས་འཕེན་འབྲུབ་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ། དཔེར་ན་དབྱིད་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཆུ་ལུད་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཅིག་༩གྲུབ་པ སིཧཾཆྟ །ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རང་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དང་འཕངས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་དང་། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབགྱུབ་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་དང་གྲུབ་འབྲས་ 
གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་སྲེད་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མ་ཤེས་པར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་མ་ནུས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ 
༔ངཔོ་བོ། དང་ཇོ་དྱོ་ད་པོད་གུ། ཡིངས བཉཟོ་ད་བྱའ་པ་ ས་ཉི ཐ་ 
མ་རྣམས་ནི་སྙྟག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་དུ་བསྣུས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་རམ་ཤེས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ལས་ཏོན་གཉིས་འཁོར་བྱེད་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། ཞེས་དང་། ནང་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཞིར་བསྣུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ། དེ་སྲིད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ན། མའི་མངལ་ 
དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུགྫྷ མྲག་བཤད་དོ། །ཞེས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིག་པས་ 
བདག་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་མཚོན་ན་མ་ 
རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རང་དབང་དུ་ 
སྐྱེད་བས་བདག་རྐྱེན་དང་། མ་རིག་པས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བར་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྣུ་ཚུལ་སོགས། 
བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར། གང་སྤེལ་ལས། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྒྱུའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་ནས་ཆེན་མོར་བསྒྲབས་པས་སྔ་མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསྟན་པས། ཐེག་བསྡུས་སུ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བས་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །སའི་དངོས་ 
ཉེར་ལེན་ལ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཐ་སྙད་པའམ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་གཞན་ 
བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པར་ལྟར་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ནི། རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རང་རྒྱུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ། མདོ་སྡེ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བས་ 
ཡུལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་པར་སྡེ་བདུན་དྲངས་ནས་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
སོ། །ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ནི། ད་ངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་དང་ཀྱེན་དེ་དང་དེ་བྱེད་ཅིང་རྐྱེན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་གོ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
མིན་ཀྱང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ 
ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


བཞི་བ་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ ་མ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བའི་ 
བྱེད་ལས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་གྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུས་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། 
ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སླར་སྙུད་པར་བྱེད། ལེན་པས་ 
རྒ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྙག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 


བུ་བདུན་༩གྲུབ་ལ། བུལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་དང་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་འཕངས་ 
འབྲབ་བདུན་ཚེ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་རིང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆེ་གསུམ་ལས་ 
བསམ་ཤེས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པའི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་མང་བོར་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྣུ་ཚུལ་སོགས། 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚེ་དང་པོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ལ། ཚེ་གཉིས་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་རྣམས་ཚེ་དང་ 
ལ་མ་འགག་པ་འཛཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་པས། དེ་ 
འདྲའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ལས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཙམ་འཕེན་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །དྲུག་པ་ས་མཚུངས་ལ།རྗེ་བཙུན་པ་དང་ 
བསོད་གྲགས་པས་ས་གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེ་བར་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རང་གི་འོག་སའི་སས་བསྡུས་ 
དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་ 
དེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་ལས་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་བསགས་དགོས་ 
ས་མཚུངས་ཡིན་ཟེར། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཉེར་བསྡོགས་དམན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ 
གསང་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་བ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གསང་གི་བཤད་པ་འདི་ལ་གསེར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་འདོད་ཏོན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཉེས་པ་གྲོལ་བར་སེམས་ལ། 
དྲག ཀཀ ོླ།ྣླྣ]ྣ]ནྣཆཚ་ 
པའི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་ དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡང་འཇིག་ 
རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་འདོད་ཏོན་ 
ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསགས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་གོང་ས་དང་རང་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ལས་བསགས་ན་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ས་ 
མ་རིག་པ་ལས་གསར་བསགས་ཀྱི་རྟེན་དེའི་སས་བསྟུས་ལ། འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་མ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་ 
མཚུངས་མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའེ་ 
བའི་ལས་གསོག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།།གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ལ་དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྔོན་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གསོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་གི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོང་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 


- 508 - 


གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་སྤྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ 
རེགས་པས་མི་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་སྤྱིའམ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་ 
གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་འོང་ཞིང་དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་སོང་ཟིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕྱུག་བཞིར་བསྒོམ་པའི་བློ་འགལ་ 
ཡང་ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱང་དུ་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཀུན་འབྱུངབདེན་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་ 
འབྱུང་བ་རྟོགས་མ་རྟོགཧྭསྟོཤཱཱཏྟཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྟག་པ་དང་། སྲོག་མེད་ 
པ་དང་། སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀ་ཤིའི་ས་ལུ་ 
ལྗང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཉིས་ཀའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་མཐའ་གཞིས་སྤངས་བའི་དབུ་ 
བུ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་སོ། ། ཀ༽ཏེན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྟེན་པ། ང༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་ 
སོང་མར་འོངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ནས། །ཞེས་པས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་ 
བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གི་དངོས་གཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མཉམ་བཞག་མིན་པའི་དངོས་གཞི་ཡར་སོང་མར་འོང་གི་ 
དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །བསམ་གཏན་དང་པོ། གཅིག་པུ་རྒལ་ནས་འགག་པ་དང་ནས་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་ 
དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཡང་འདོད་ 
པར་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཏིས་ཀྱིས་སྤེལ་ཆོས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ། ནས། མི་འདྲར་འོངས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཉི་སྣང་ལས། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
དང་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཉི་ 
སྦྱར་རོ། །རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས་བར་བ་གཉིས་དང་ 
མཐའ་བསྡུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་བསྣུས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཡར་ 
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སང་གཏས་ཤུགསང་བ། ན་པར་བཅུངས་ས ད་ན རཐ་འཛྱིར་ རྣས འཛུགག ཞེན 
ཅྱང་བབཏཾསེ་གནས་བུ་བདུད་ན་ དབ་འབྱིར་ དས གནས་ར་ཉིས་དཏོད་བཞེ་ 
རྫིག ། སས ། | ་ 
བཞག་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དྲངས་ནས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་སོ། །མཉམ་པར། ནས། 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཨབྷ་ཀ་རས་ཟླ་ཐུབ་ཏུ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཞེས་ 
པ། མཐོང་རྩེར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡར་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གཉིས་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་དང་ཤརྙི་བའི་ 
དགོངས་པར་འཆད་ཅིང་། ཤཉྟི་བའི་དག་སྙིང་དུ་སྦྱོར་བ་གཞུང་སྔ་མས་བསྡུས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། འགོག་དང་ཞེས་པའི་རྐང་བ་དང་བོ་མར་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས་ཞེས་པ་སོང་བ་གཉིས་དང་འོང་བ་གཅིག་ཅེས་མྱབྱ་དང་ཤརྟི་ 
གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། ཤརྟི་ཡར་སོང་བ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཨབྩས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མི་ 
འདྲར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡིན་མིན་སྤེལ་བ་ལ་བྱས་པ་སོགས་འཕགས་ 
སེང་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་མ་བྱས་སོ། །བུ་ཊྟིཀ་ལས། འདིར་སྙོམས་འཇུག་ 
པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
པ་མཉམ་བཞག་མིན་པ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་འགོག་པ་ 
ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་སོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སྙོམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་ 
གྱི་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་དེ་ནས་འདོད་སེམས་སྟེ་གནས་ཧི་ཤུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནི་འོངས་པ་གཅིག་སྟེ། དེའི་འཕྲོ་ནས་གཅིག་རྒལ་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ 
ནས་འདོད་སེམས། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་འགོག་ 
པ་སྤེལ་བར་མི་རུང་བ་སྤེལ་བ་དང་མར་ལ་དེ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་རུང་བ་ཆད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དང་ཤརྙིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྙམ་ཡང་མ་ལོན་ 
ནོ། །སེ་ར་གཉིས་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་ 
ཏེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཞེ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ 
ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་བུ་ 
ཉ་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་གཅིག་དང་། ཞེས་དེ་དངོས་གཞིར་བསྣུས་སོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ 
སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གཉིས་སེ་ར་གཉིས་དང་བློ་གསལ་གླིང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་གང་དུའང་མི་ཐེ་ཟེར་རོ། །མཚམས་འཇཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དགོངས་པའམ། དག་སྙིང་ཟླ་ཐུབ་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་འཕོ་བའི་སྐབས་དང་།རྟོགས་དཀར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྟོགས་སྣང་དུ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
སོགས་བཀོད་ནས་ཆེས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགལ་བས་ 
དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ 
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གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདོད་སེམས་ 
སུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་ནྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སོ་ 
སྐྱེ་དམྱལ་བ་སྙུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ཤིང་དྲན་པའང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བའོ། ཞེས་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་གང་ལ་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ས་དྲུག་པ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ས་གཉིས་པ་དང་། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་གང་ལ་ན། ༼ཁ༽ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་༼ཀ༽བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ ༼ ག༽ཡར་སོང་ཞིང་སཱར་ཁོོངས་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངསནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་ 
འཇུག་རེ་རེ་དང་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བར་ལས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྔར་དེ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ལངས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་དེར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོང་འོང་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའི་འགོག་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་ཅི་རིགས་ལས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མར་འོང་རྩོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་སེམས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལཀོ། །དེའུསྦུ་ གྷ་ཏཱ་སྲེལི་གཞི་འགོག་ 
པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལཁོ། དེ་ནས་མཉམ་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་འོག་ཏུ་སྤེལ་གཞི་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་ལའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་བའི་གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྲི ཞིང བྲུགས་ནས་བོར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞི་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་ 
ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ།།མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ་ 
ཞེས་པའོ ། 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
ཁྲང་བྱ་ཉོག་པ། 


གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་ 
པས་སོ། ། 


གཉིས་ག ༡༩ ཀཾ ཉོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་ 
དབར ། །ྲབ 
བ་ནི། རེ་ཤིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡུལ་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་འདིར་ལེའུ་ང་གསུམ་པའི་དབུའི། དེ་ 
ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། བྱང་ཆེན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་མི་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོག་གྲངས་ཏི་ཤུ་ལྷག་ལེ་མང་ན་ཡོད་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་མེད་ 
ནི། གསོལ་བ། ནས། ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ཤེས་ 
པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི། ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟངས་ཏེ་ 
མགོན་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཏེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ནས། འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱེད་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། 
གསུམ་གྱི་མདོ་ནི། བྱང་ཆེན། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ནི། ལེགས་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། 
རིམ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ 
ཡ་མ་བླར་དང་། རང་བཞན་གྱིས་སྟོང་བས་གསོག་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་རོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། མོངོ་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ །མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་ཡང་། ནས། བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་། ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །རོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའོ། །གཏེན་པོའི་སྤོམ་ 
རྩེ་ནི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅད་དང 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་མདོར་ 
བསྔུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་ནོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྙུབ་པ་ནན་ཏན་མི་ 
བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
རྒྱན་སྣང་སོགས་ལས་གསུངས་པས་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་དང་བཏང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་བརྡ་མ་གོ་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ནས། རིག་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
ཅད་འགྱུར། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་། ནས། གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
རོ། །རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་ 
སྐྱས་ཀྱི་དགུའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེན་པོའི་སྒོམ་རྩེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་མངོན་ཀགྱུར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅན་རྣམ་པ་ད་གུའོ། ། 
ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པུང གསུངས གི་ང་ཅོབ་འ་བ་ཅས་ དང་བ་བ།ཏཇོ་ནི གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་རོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། གསོལ་བ། ནས། ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི། སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། །མདོ་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ། ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཐེག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ ཤེས། སྒྱེད་པྲར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ །འདི་གཉིས་ཐེག་དམན་སྦོར་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ།]སང་དགུ་པེར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།།མདོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
པའོ།།འདི་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། དྲེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལྩཨི་རཱ་མིད་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ 
པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ།།གནས་ལུགུས་རྒྱིངུངི་ལེབ་བཞིན།༼ཀ༽དོན་༼ག༽མིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ།།རྣམས་ནི། གཏེན་པོ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྟོག་ 
པའི་ཨུལ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེར་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ན་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ 
དམན་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི་བརརྒྱད་སྟོང་བར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ནོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ།། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན། ནས། 
ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འོང་། ནས། རིག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། མདོ་ནི། བདག་དང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་རྟག་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་ན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་སྔ་མའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་རྣམ་བཤད་ ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཟེར་ 
ཀྱང་། བཅོམ་རལ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པར་ཟེར་བ་ལྟར་ལ། 
གང་ཡང་མིན་པ་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་སྣང་ཡང་། མདོར་བསྒོམ་ཀྱང་བསྒོམ་ལ་མ་བསྒོམ་ 
ཀྱང་མ་བསྒོམ་པས། ནས། བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅེས་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟོག་ 
སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་གཉིས་རྟོག་པ་དྲུག་ 
པ་དང་བདུན་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་རང་ 
དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ན། ཉི་སྣང་ལས། སྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་ 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཀག་པས་བར་ 
ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདྲེན་མར་སྒོམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བྱས་ནས་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཉན་རང་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁུར། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ།།གསུམ་པ་གཉེན་ 
ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཚིག་གི་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་རིང་གིས་སོ། །མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་སྤང་བྱ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ནས་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
སོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །མིག་སོགས་ཆོས་བཏགས་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། བསླབ་པར་བཀྱིའམ། ཞེས་པའོ། །འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པའི་སྟོང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི 

གསུམ་པ་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་དང་བྱིས་ལམ་གཉིས། དང་པོ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་རང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པགོཏིེསྟ་ལཏྱཧཱནྐ་ཧི་ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི། གསོལ་བ། ནས། མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ནི། ཉན་རང་དང་དོན་ 
དུ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱིས་ལམ་ལ་གཉེས་ལས་ལྟ་བ་ནི། སོ་སྐྱེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་མིན་པས་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཚན་མས་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གྲག  །།༽།སྣ།ྣྣ་་ད་་་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་རྫས་འཛྲིན་ནི་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་ 
$ ཐཡན་ཅོན་བཏཐོབ་པ་ཏོད་པ་ཤེབ་བོཀས་སྒྲ། སྙེར དང་ཐོག་བཏགས་པའི་རྟེབ་ 
པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལོ་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྫས་འཛིན་བཏགས་ 
འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་དགུ་རྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསྒྱམ་ངྱྱཧྲི་བྲི་ེས། ཡུལ། རོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་བོ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་ན་ 
ཕུང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས། ཕྱོགས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
ཆོས་ཤེས་ཚུལ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་བཞག་ན་། འདི་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
ཡུལ་ཅན་ནམས་ཤེས་བྱར་སྦྱར་བ་ལ་འགྲིག་གོ །མདོ་ནི། དགའ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ངམ་སོ་སྐྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མ་སྤངས་པས་ན་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས། ནས། མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རང་བཞིན་ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ནམས་ཐར་བ་ཙམ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་པར་འབྱིན་པ་དང་། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་མ་དྭག་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
མདོ་ནི། བྱམས་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་ནམ་པར་ཚོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྟེ། འདི་དག་རྫས་འཛིན་ 
པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤང་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམ་ 
པ་དགུའོ། །བམ་བོ་ལྔ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཙབ་ནི། སེྤན་ཅུཿ་དུ་བླ་སྤད་བཏཁ་དང་ །རཁླད་ནྲི འདགས་པཞ་བྱུཝ ཁྲ 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པས་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྒོམ་རྩེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་དགུའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདགསུཏ ཚེས། མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །དག་ལྡན་དུ། བཏགས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོ་ 
སྐྱེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཕུང་བོ་སོགས་དང་། ཤེར་ 
སྒྲོན་དུ་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སུ་བཏགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་རྩེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། དེར་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ལམ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་པ་དགུའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་དྲུག དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
མཁྱེན་ནི།། གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ལ། ལེ་མང་དུ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་བཟློག་ནས་སྦྱར་བ་མཆོད་བརྗོད་དུ་དྲངས་པ་དང་འགྲིག་གོ 
།གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་བདེན་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་ལྡན་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་དང་ 
མི་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་རམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནི། སྩུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། ལྔ་བ་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་མ་རྨོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་།།མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།།རྣམ་པའི་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ ལས། ཀུན་རྔོངས་དགུ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ཞེས་རྩ་བར་ཀུན་ 
རྨོངས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལག།ཉི་སྣང་དང་དག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡན་ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཀུན་རོངས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་ལ་ལེ་བརརྒྱད་མས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་རྟོག་ 
བཞེད་དོ།།ཆོངས་པའི་ཡུལ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་འཕགས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ ༼ ཀ༽ལོ་ཆེན་གྱི་ཊྷིཀ་ཆུང་ལས། འདིར་ 


5325: 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞེས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།།ཡུལ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་བུ་ཊིཀ་ལས། རྨོངས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཏིད་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་རྨོངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་བཏགས་ 
བོ་སོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ཡུལ་དུ་བཞག་ན། རྩ་བར། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ 
དེ་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེར་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་བོ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན། ཞེས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གེ །འོན་ཀྱུདུ་ཚདིབགཿ་གཨུམི་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནས། ཞེས་ 
ཆོག་གོ རྐང་ཀྲི་གུཿ ཆུ ནད ཝེའ་ཐ་བྱ་གསུམ་སོ ཞེས་པའོ །ཏིས་པ་ཏོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགུ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ྭོ་གླུང་འགྱུ་ནི། རྣུམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་དོ། ། 
བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཚྫོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་དང་པོ་དང་། དེས་གོང་འོག་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྩ་བར་ལྟར་ལ། དག་ལྡན་གྱི་དོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཇོག་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡུང་བོ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་པ། ནས། ཌཾཤ་ཾསྟིཌཌྷཤེསྟ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། རྒྱ་མཚོ།ནས། ོ#་ྷཛེ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བདེན་ 
ངོང། ལྤིན འོམ་མ་ཐོག ནས རོག་པར་ཙ་ཞི ཀབ ༔ ཟབ ཅ་བ མ་ལ་བན་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྲོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། རི་རབ། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མི་རྟག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་ལ་གནས་ལུགས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཏྭ ཐཐ མདོ་ན། གཙུགས དྲད་ དག་འརྲ་ཁྱད་ཉིས་པའ་ ཡན་ཚཆངམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་བུར་བ་དང་བདེན་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཏོན་ 
ཟྲི །ཀ 
ཞེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་མཚན་ཏིད་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཡོངས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

སུ་མ་ཤེས་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྒྲ 
ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ། སྔ་མ་ 
མཐོང་རྩེའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐ་མཁོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། འདིར་སྒོམ་ལམ་ལས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཁོ་ན་འཆད་པས་མཉམ་བཞག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དྲད །ྣྲསས་གསོག 
ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཐོང་སྤང་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཇི་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེའི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ 
བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱའི་དབང་གིས་གཏེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་ 
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སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིསཀའི་ས་བོན་སྤོང་བས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
བཤད་ལ། སྔ་མས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པས་སྦྱོར་བ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཇོག་པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དེས་རང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཙུཛཚ ཌྷ འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉིག་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཞིས་ཅུང་ཟད་སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་ 
བོན་སྤོང་བའི་གཞེན་པོའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨོས་ཚེ་ 
པོ་དྲོད་དང་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། རོལ་མཚོར་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་གྱུར་འཇོམས་དཀའ་སླས་གཏེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
ས་བོན་དུས་གཅིག་སྲོང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྣུ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པས་སྤང་བྱ་དེའི་གཞེན་པོ་སྒོམ་རྩེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བས་ཐ་ 
སྤང་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་རྩེར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་གིས་རྒྱུར་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
མཐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་གཞན་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤང་བར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཕྱར་ཚུལ་ཡིད་དོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་རྒྱུས་ཏེ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཡམས་ 
ནད་དང་འྲང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བོ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་བརྟེན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི།།གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །༼ང་༽དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུགོ།། ྭ ཀ༽གང་ལ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྤ་བ་ཡི། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །༼ག༽ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། ༼ཆ༽ 
མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་ལྗང་བུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྡྗོན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་མས་བསིལ་བདེ་སྟེར་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ལྷ་ 
དང་རང་རྒྱལ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་བོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་ 
གྲོལ་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྐྱེད་པར་ 
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བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ 
མཛེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ།། 


བར་ཆད་མེད་པའི་ཁེ་སྦྱོར། 


བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཀ༽སྒོམ་པའི་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་རང་དུས་ན་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། | ༡༽སྒོམ་རྩེ་སྤྱིའི་འོག་ཏུ་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༢༽གཉིས་ 
བོ་རྣམ་མཐོང་སོགས་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་ 
མཛད་ནས། །དེ་དག་ལས་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་དོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བར་ཆད་ 
མེད་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།།དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ།།བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་འྲབས་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། གསོལ་བ། ནས། ཡིད་ལ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མདོའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དངོས་འབྲག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དྲི་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ 
འབྲ་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བདེན་དངོས་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་གོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ན། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནག འདི་ནི་མཚན་ཧིད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་མན་ཉི་སྣང་སོགས་ 
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བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 
མ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །ནམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནི།།ཀྲན་ཀ་ 
རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །བ་ནི་དམིགས་རྣམ་ཟབ་ 
པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཞི་ 
བ་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་བཤད་པས་ 
བར་རྩེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱང་ཡེས་འཆད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། བར་རྩེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྟན་པ་ནི། བར་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བློས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བའམ་རྩོད་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་དེ་རུང་བའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་ 
] 


བསལ་བྱ་ཁོག་ཆོག 


གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བཞག་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ནས། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བར་རྩེའི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཡི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟར། ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །མདོ་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ནས། དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་ 
དོངཏུན་ཛོབ་ངོང་། མད་ནི་ གསོ་ཀྣ་མི་ བའ་དོན་འདོས་ཅི་ཡགོག ནོས། ལྱེའུ་ར་ 
བཅུ་བཞི་བའོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གསེར་ཕྲེང་དུ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ 
དད སྲ ༨ |ིས  །ྒ་ 
བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ །སྤྱོད་པའི་རྟེན་དོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ། ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆོས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
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བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 
འདས། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅི་ལགས། ནས། མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི། ཕུང་སོགས་གཙང་བརྡེ་སོགས་ཁུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞི་དང་། མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་ 
ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།།མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས། ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ནི། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །གསེར་ 
ན། གཉིས་ཀའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར། ནས། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི། ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཆེད་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ལའོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་གང་ཟག་གང་གིས་ན། བདེན་པར་མེད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལོག་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
དག་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནམ་བར་རྩེའི་དམིགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་དང་། འདི་འོག་མ་རྣམས་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ།།མདོ་ 
ཤི བྲ་དབོད་སང་རྲམས ནན་ རི་།་འདྱ་རོའི་ཉིན་ཐབ ཟ་སང་ཆོས་ཀུང་ 
རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། ཞེས་པའོ།།གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། མེའི་ཁམས་དང་། ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ལྔ་བ་གཉིས་ནི། 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་དང་། རྫུབས ཆོད་པ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་སོ་ 
སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཉིས་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་མདོ་ནི། ཟུངྷྒྨཱཿའེམེས་དང་ཞྲེས་པའོ། །དུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པར་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ།།བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། དགེ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་ 
ཐ་ནཾ་ དྭཉཾ དུན་དུ་གདནང་ པའྲ་ ཙཿ བྲཏཱུཏྱརྨཧྦ་རྡཾན་ཏྐརང་སཆཿཐཝམཿ 
བཀག་པས་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། བཅུ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པས་ཟིན་ 
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པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟེ་མེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དང་དྱུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དང་འདི་ཨུལ་ཅན་གྱིས་དེར་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཏིས་ཀ་དང་གཏཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མིན་པ་ 
སྟེ་མཐའ་བཏན# མ་པར་བུབ་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མངོན་པར་རོོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ཡུལ་དང་འདི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ་' ཁ༽སྦོས་པ་སྟེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་༼ཀ༽ཨི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་ 
འཐད་པར་ཐལ་དང་།གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཕུང་བོ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་མི་འཐད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་མདོར་རྟག་ 
པས་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་བྱེད་པས་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།།བཅུ་བཞི་བ་ནི། དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་ན། མི་ 
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སེམས་དང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་བྱས་སོ།། བཅོ་ལྔ་བ་ནི། མཚན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
དང་། མདོ་ནི། སེམས་ཀྱི། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་རང་ 
དག ཾ།ིྭིགང། 
གང་གིས་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དག་ལ། | ཁ༽སྐྱེ་བོ་ ༼ ཀ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་ 
པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོའམ་རྟོག་ཚུལ་གང་ན། བདེན་གཤིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
རྙེད་པས་ཕུགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ 
།གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། 
ཀླན་ཀ་དེ་དག་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་གདབ་དགོས་ 
པ་དེ་བས་ན། དབུ་མ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་རིགས་ 
བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་རིགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་པས། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་དགེ་བ་ 
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རྣམས་ལན་གྱིས་སུན་ཕྱང། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ 
ཉམས་སྨད། མཐོང་ལམ་ནས་ཀུན་བཏགས་ཟད་པར་སྲངས། སྒོམ་ལམ་དུ་ལོག་རྟོག་གི་ 
ས་བོན་རིམ་གྱིས་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
སོགས་ལ་མ་རོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ན། ཀླན་ཀ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་རིགས་ 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་དེ་བཞི་ཡོད་པས། འགྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་དང་། གཞན་བཅུ་གསུམ་དོན་དམ་རྟགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བ་ 
རིགས་མཐུན་འདིར་བསྟན་ལ་མཐའ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། དོན་ད་མ་པར་བར་རྩེའི་ 
དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཀོད་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ལ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་གསེར་གླིང་བའི་རྟོགས་ 
དཀར། ཐབས་མཁས་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འདང ཞང་པད་རི་གསོབ་ བད་ཀུ་ངོཅད་བ་་ཅ་ཞང་ཀུ་ 
རྫོབ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དང་། 
གཉིས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །བུ་ཊིཀ་ལས་གསེར་གླིང་བས་ 
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བཅུ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ལན་གདབ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ལན་གད་བ། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དུ་བཞེད་ནའང་ཞེས་པ་དེའི་བཞེད་པ་མིན་པ་སྔ་མས་ 
འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་རིགས་པའོ། །ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གོང་ 
འོག་གི་ཁགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། རིགས་མཐུན་གཉིས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་མཐུན་ 
གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ལན་མི་ཟད་ 
པ་མཚོན་པ་དང་། རྟོགས་དཀར་བདུད་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་རྒོལ་བ་སྟོང་ཞེས་པ་ 
གཉིས་བུ་ཉས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བསལ་བྱའི་རྟོག་པ་མང་ 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 
སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལེགས་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་འདིདག་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀོད་ཚུལ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 


སྐབས་བསྡྔ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་བའི་ 
འགྲེལ་ཐཞ།། 


སྨྲས་པ། མི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་དྲོད་རྩེ་ལམ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་སེམས་ཀུན་ཏུ། །གནས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་རྩེ་མངོན་བྱས་ཏེ། །མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །རྗེས་ 
ཐོབ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས། །སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཕྲ་ 
རགས་ཀུན་འཇོམས་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་པའི་བར་རྩེ་ཡིས། །འྲབས་བུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱི་སྦས་དོན་འདིར་གསལ་ལྟོས།། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་ལྔ་བའི་མཆན་ 
འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་རྩང་ 
དན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐད་འདོད་ 


མྱན་སེལ་ལས་སྐབས་དྱུག་པའེ་མཆན་ཞའགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སྟོང་གིྫོིྦ 
གུར་གུམ་ལྷུན་པོར་བརྩེགྲྷམུན་པའི་གཏེར། ། 
བདག་སྲིསངརྨཱ་མདབྲ་མེའུབ་།ཡ་སུ་པད་ན་ཁྲུན། 
མཐར་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྦས་དོན་སྣང་བ་སྤེལ། ། 


གཉིས་པ་བཏེན་པ་རྒྱུ༔ྙཌྡཱསེལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ།། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞང་བཤད་པ། 


དང་བོ་ལ་འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 


དོ སྐབོས་བཛུ་ངོའི དོངོ་པོ་ནི། ཅི་ངྱནཾ་ཐྱི འིབ བཀྱི་ཨོའ་མངོན་ བཅི་ཉོ་ས་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 


གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
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་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བླགས་པ་སྟེ་ཡིད་ངོར་བཀོད་ནས། ང༽བརྟན་ 
པོ་སྟེ་འབད་མི་དགོས་པར་རལྱུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། ད ག༽ནམ་པར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། 


རྒྱུ་མཚན་ནི། ¢ ཅ༽སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོགས་བྱ་སོ་སོར་དང་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པར་ཚིག་གསལ་དང་། གསེར་གླིང་ 
བས་ལུ༽༽གས་བཟློག་སོ་སོ་དང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པ་བསྟུས་པ་ལ་བྱས་པ་དོན་ 
མིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ། མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་དང་ 
རྣམ་ཀུན་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོ་སོ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 


ལེའའེ་གུཛལཏཏཱ། 


དྲུག་དང་། དག་བྱེད་དམ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དེ། མཐར་གྱིས་པ་ 
ཡི་བྱ་བར་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
སོ་སོར་ཡོད་པ་འགྲེལ་བར་སྦྱར་རོ། །གསེར་གླིང་བས། བར་དག་དང་ཞེས་པས་དྲན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཉེ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྣུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །བྱ་བར་བཞེད་ཅེས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ཐར་ཆགས་ 
སུ་ྨྒཾཡ་ཏིད་ནེ་ནིའ་སྐབས་ན་ ུ་ཛུཐ། སྟའ་དང། ཏེན་ཐཀའ འཚུབ་གསུམ་དྲན་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཆེན་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 


གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
བསྒྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཡས་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞིར་འདུ་བ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲཀོ།།ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་འདུ་བར་བཤད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་གསུམ་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་མདོ་སོ་སོར་གསུངས་སོ།།གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་ 
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ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 

དྲན་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། འདིར་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ཙམ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟོབས་ལྔའི་བར་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
ནི་ཉི་སྣང་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོར་བསྟན་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་གཟུགས་ 
སོགས་པུང་བོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཚོགས་ལམ་དང་། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ཞེས་མཚན་དཔེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དྲོད་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
དྲན་པའོ་ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྩེ་མོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
དྲན་པའོ་ཞེས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཟོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
དྲན་པའོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལྔ་ 
དང་། རབ་འབྱོར། ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོག་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་གསུངས་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་རྗེས་དྲན་ལྔ་གསུངས་པ་ལམ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། དེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷག་མ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ 
མདོའི་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ལམ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དྲན་ཚུལ་དེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། མདོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ 
གྱིས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མཛད་པ་དེའི་ཚིག་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་ 
-545- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དང་མི་འགལ་བར་ཚོགས་ལམ་ནས་འདི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །མཐོང་སོགས་ལ་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་བར་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པས་འཕགས་པ་དང་དགོངས་ 
བཅོག དངོ་བུང བཏིད་བོང་ཐོ་བཅུ། ཆ་ས བཏིབ་པ་ཧི་ ཏོས 
སྐབས་དང་དྲན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཞར་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་དོར་བཏང་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་དྲན་ 
ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །འདི་གསུམ་དྲན་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི། རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ 
ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་སུ་ 
དྲན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་དྲན་པ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་སྐབས་ལ་འཆད་པ་སོགས་དོན་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་བསླང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲན་པ་དང་།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ན་ས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ།།ལྔ་བ་ནི། དགེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
སྨོས་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཇིག་ 
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ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བདུ་ད་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་ 
ན་དེ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དང་སྙིང་བོའི་དོན་ལས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་ཀྱང་། 
གོང་གི་འགྲེལ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་ཀྱང་མཐར་ 
གྱིས་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་གཏོང་ 
བ་ལུས་སྲོག་འགྱེད་པའི་གཏོང་བ་དང་ལྷ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པར་བྱས་ནས་ 
མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ་སོགས་དང་། ལྷ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་དང་སྒོལ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་མདོ་དང་འཕགས་སེང་ 
གི་གཞུང་ལ་བསྟེན་ནོ།། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 
སྐབས་བཛྫ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པའི་ 
1 ་ 


སྨྲས་པ། ལམ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐར་སྦྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན་ 
དྲད ས་ག ླླླྒ་ 
བཞེད་དོན་འདིར་གསལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། 
སྐབས་དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 
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མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་རྩང་ 
དན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐན་འདོད་ 


མྱན་སེལ་ལས་སྐབས་བྲདན་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ཀུན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་གསུང་། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
རྩ་བའི་བླ་མས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ། 


གཉིས་པ་བརན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ག་རྐམས་བཛུལོ 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་དབྱེ་བ་འདིའི་ཁུངས་སུ་བྱས་པས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི། ང༽དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ༼ག༽རྣམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པ་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ནུས་པས་སོ།]༼ཀ༽མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
པ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
དང་རྟོགས་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་གཞུང་བཤད་ལ་མར་སྦྱར་བ། རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞི་བོ་སྤྱིའེ་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཁྩུམ་ཡིནྲ་ཀུངེ་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་ལ། སྒོམ་ཚེ་ཡང་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་སྒོམ་པས། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། དག་ས་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅོ་དོན་ཏམ་པར་མཆཏྨཱ་རིད དྲིས བྱོང་འཛིད་ཇོས་གཏོན་བྱིས་སྙེང་བར་ 
3 གདབང་་ནས་བཞག་གཞེས་པཏྟར་རོ །རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཡིན་གསེར་ཕྲིང་ཏུ་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ཚིག་གསལ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
ལྕུན་གྱིས་གྲབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་མན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
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མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་སློས་པས། 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་ལམ་བདེན་བཞག་ལ། གསུམ་པ་བོད་སྔ་མ་རྣམས། ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་འབད་ཚོལ་ལ་ལྟོས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དེ་ལ་མི་ 
ན། ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཚན་དཔེ་སོགས་ 
བཞག་པས། དེ་ས་བདུན་པ་མན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་ཅེས་བཀག་གོ །རྟོགས་སྣང་དུ། ས་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང། རྣམ་བཤད་དུ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དང་པོས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པས་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱ་ཡི། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། དེ་དག་ 
སྒོམ་པའི་བློ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལག། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ཟག་ 
མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག །དེས་དཔལ་ལྡན་པས་གསེར་ཕྲེང་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཁེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་འདི་བཞི་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་བ་བཅུ་བ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཐོབ་པར་བཞག་པའང་མི་འཐད་དོ། །སྤྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨིན་ནི། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདི་བཞི་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་འདི་བཞི་གང་ཆུང་མི་དགོས་ཟེར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
སྒོམ་པའི་སྐུཨྙཿིརི་ོའི་སྦིས་བུའི་ཐོ་རུན་རྒྱུད།།ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན།ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རྒྱུན་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཞིག ྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་བོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ནི། དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
ཡིན་གསུངས་ཀྱི། དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་བོ་ཆུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབ་ལོག་དང་ཆུ་ལེན་པའི་སྣོད་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་གྱིས་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ། ནས། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྱུས་ཐོག་ 


རྣམ་པར་གླིན་པ་མིན་པའེ་སྐད་ཁིག་སྦྱོར། 


གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དང་པོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ྭ ཁ༽སྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བསྟས་པའི་ཕྱིར། ཀ༽རྒྱུན་མཐར་གནས་པའི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི།རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ནས། 
བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་བ། ཐལ་ 
རང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཡིན་པས་ལུགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཟག་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་རྣམས་རྟོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའི་ཀྱང་སྒྲས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཤ་བ་བསྡུས་པ་ 
ལྟ་བུ་མང་བོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང། ༼༡༽རྟགས་དེ་རིགས་པས་སྒུབ་པ་ནི། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་གཅིག་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ན་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ༼༡༽བུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟེ་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟོ་གཅིག རྡོག་པ་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཟོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ 
འགུལ་བ་ལྟར། རྒྱན་མཐར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་མེད་གཅིག་ཤེས་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ' ༤༽༩དི་ལ་སྔ་མའི་མདོ་ལས་ཟུར་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ 
ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཅ་ཅ ས་པ་ཅིག ས་འ་བགོངའ་ཀ( 67 རབ དང་ཧན་པའཧེས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཅད་ཡུལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 


:-5355- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 
རྣམ་པར་མྨིན་པའེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 


རགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་ 
པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒོམ་ 
གཉིས་པའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཧྲུཛཛད་རྲ་གུ་ནཱ་ས། ལྱེའུ་དུག་ཅུ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཏིད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་དཀར་ཆོས་ 
སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །ཞེས་ 
འདོན་དགོས་སྒོ། ཞྱེད་བང་སྲི་སྐོ།གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཕྱོགས་འབད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན། དཔེར་ན། རུལ་ཁུག་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ། དཀར་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་གྫྱོར། 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྭ ཁམ་པ ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཏིད། དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། 
ནས། སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་མི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
པར་བསྒྲབ་པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 


བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་སུ་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 


སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་བ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རོ། །༼ཀ༽ཆོས་ནམསྣ་ཉེ་རླཆ་ཛད་གཉིས་བུ་མེད་པ་ཡི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ ག༽མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ་ ག༽བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བས་ན། གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་བྲུང་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དཔེར་ན། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་ 
གཞན་དང་ཚི་ལམ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ཀ༽ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ 
མདོའི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མུ་མེད་པར་འཐད་པ་སོགས་གསུངས་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་སོ། ། 


སྐབས་བསྔ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་པའི་ 
1 


སྨྲས་པ། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
གཅིག་ཅར་བསྒོམ་ནུས་ཤིང་།།བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་བཞག་པའི། །རྒྱུན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་བཞིན་བཀོད། ། 


ཅེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བདུན་ 
པའི་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ'འགྲེལ་རྩང་ 
དན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐན་འདོད་ 


མྱན་སེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཆན་ཞའགྲེལ་བཞགས་སོ། ། 


༡ ཟི་ཧང་གསང་གསུམ་འདྲེན་མཛད་ལྷག།། 
ཐྲ#ཛཏྟམ་བྱིན་རླབས་ཚ་ཟེར་གྱིས། 
བྲ་མེད་གུ་ཞིདྟ་ཛད་པའི་ཟབ་གནད་ཀུན། ། 
བླ་མེད་ཡུམ་གསུམ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྩོལ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞང་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
པང འུ་བང་བཤད་པདའང་ ཏབས་ངབུ་བ ༡༡ རདཅད་བྱོར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་དུ་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཡང་སྒས་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བཞིར་དབྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
སྐྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིའེ་དོན། 


གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། མཛད་ 
བཔཿ་ཅས་ བཔ་ངརི་ོང་ཁཐོ་གོ་དོ། དོ་ 
ནི་ཉི་ཟེར་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་བྱས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་བཤད་དུ་སྐུ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁ་བསྐངས་ 
དོན་དང་། ངོ་བོ་ཏད་ཆུ་དེ་གཉིསྱྱི་རྩུ་ཚའུ་ཅུ་དེ་གསུམདུ་མདྲོ་ཙུན་དང། ཚུད་བར་ 
ཟབ་པ་ཆོས་སྐུ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུའི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་དེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ས་དང་ 
པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་བཅུ་བ་ཁོ་ནས་མཐོང་ 
ལྔ་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་དང་། རྣམ་པར་ 
མ་སྨིན་པ་བཟོ་སྐྱེས་སྤུལ་སྐུ་ལྔ་དང་། འཛམ་དཔལ་གྲགས་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ 
བའངདད་ཏུ་ནིཿི་དབངོང་དྲཆུ་ཡ་། དིའི་སྨྱེ་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
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སྐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིའི་དོན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མཐའ་མེད་པ་དང་། རྟོག་གེས་མུ་བཞིར་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མས་ 
ཕུབ་བྱིད་དོ ¶# ང་ཏུ། ངོ་བོ་ཉིད་རུ་ནེ་བཞིན་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་ཡ་བྱས་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་ 
ཟེར་བ་བཀག་པ་ཇོ་ནང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་ཤེས་ 
དང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ནམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལོངས་སྐུའི་ཁྱད་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རིགས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། ཐུགས་རྙིང་རྗེ་ཡུན་རིང་གོམས་པས་འགྲོ་བའི་ 
བཞིན་དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྦུལ་སྐུས་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚུནྟ་ཏིནས་ལ་འདུན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲིད་དེ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་དོ།།ཁ་ཅིག།ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་རེ་འགའ་བ་ 
མ་ཤེས་པས་ནོངས་གསུངས་སོ །རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་ལ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མིན་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་བས་བཀག་གོ །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མི་ཟེར་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཟེར་ 
བ། འགྲེལ་བར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དེར་ཤར་བས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ 
སུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསུས་པ་མིན་ཟེར་བ། རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་བས་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
སྣང་ན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཟེར་བ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཟེར་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོས་ 
ཟད་དུ་འགྲོ་བར་སྨྲ་ཞེས་བཀག་ནས། མདོ་དོན་བེམ་པོས་བསྣུས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལྔའི་དང་པོ། རོལ་མཚོ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་གསུངས་པས། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། 
རོགས་སྣང་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
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སྐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིའི་དོན། 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཛི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ལྡོག་ཆས་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརན་ཤར་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྔ་ནི། ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
དང་ཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ང་ཡི་མེད་པ་དང་། ཤར་ལ་ 
དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་དེ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་འབྱུང་བ་དང། ལོངས་ 
སྐུའི་རྒྱིའི་འཇོག་བྱེད་ཡི¥ཛཧམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ལས་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་སོ། །སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་ཞི། རེམ་བཞིན་ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །ཛནྡྲ་གོ་མིས། 
ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཞིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་ 
[]  སས་། ། འོ 
གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལོངས་སྐུ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྦུལ་སྐུར་བཤད་ལ། ཡང་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། གསེར་ 
འོད་དང་མདོ་རྒྱན་སོགས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་གསུངས་པ་རྣམས། རང་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ྣ།གིགངགངབངགངགྲགྣེངེྲེིཾིོས། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


ཐའ ༔པ་བང་ང་ཐ་ བདང ཁིས རའ བ་ས 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུར་ལ། མདོ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་མར། གཟུགས་ཕུང་གཞནས་གྱུར་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
གནས་གྱུར་ཚུལ། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གནས་ཀགྱུར་ཚུལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་ 
ླ།  ིླླ སས 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། ས་སྡེ་གནའ་མཆན་ལྟར། ཕྱོགས་བྭཀྡེཤཱིཆ་འོགི་ཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཅུ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ་ 
སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་དྲུག་ཅུ་དོར་བས། ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། བསྡོམས་ 
པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་རེ་རེར་འབྱུང་ངོ་།།འདི་ 
| སསགོི གཾ 
པོ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ཟེར་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ 
གྱུར་བརྩི་བའི་སྐབས་དོན་ཉམས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར་ 
¡ར 


གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ལ། ཉོན་ཡིད་དབང་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་ 
གཉ &རུཏ་གྦ་ཕོ་ནེ། ཡདྡ་ན་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཡིད་གནས་ཚུན་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། གཉིས་པ་དོན་བཅས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ནི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་གནས་ཀྱུར་ཆོས་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་ན། རོལ་མཚོ་ལས། དེས་ 
ན་ཙརྡ་གོ་མིས། ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་བཞིནདུ་བཞེད་པར་བྱའོ།།ཞེས་དང་། 
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ངོ་ཐོ་ཏད་ཆྨུ་བོཤད་པཾ། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་མདོ་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་ 
འགྲོ་སྙམ་མོ། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ཚོར་ཕུང་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དང་། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། དེས་དངོས་ 
¡| ་ 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐུའོ། ། 


ང་བི་ཉང་་ཁཧད་ཇ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐུ་བཞིའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ ྭ ཁ༽དག །ཡིན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཿ ཀ༽རམ་པ་ 
ཀཀ ནྔམ་པར་དག་པ། དི་དག་གི་རང་བཞིན་དང་མཆོན་ཉིད་ཅན། ༼ག༽འདི་ཉི་ 
སྣང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པར་བྱའོ། །ཞེསཔའོ།།འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པྲ་དེ་དྲག་གི་གནས་ལུགས་རང་གིའམ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བུས་ཆོས་ཐས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ། ནས། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནས། ཉེ་བར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཚིག་བདུན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་ 
བདུན་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནས། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག །ཅེས་པས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེའི་ 
ལོངས་སྐྱ་ཞིང་དང་བཅས་པའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ངོཐོ་ྲ་ཆྨུ་བོཐད་པཾ། 
རད །ྐྣྐྣྣྣ༽༽རཀ ༈༈༈༈ྙ༠5་ 
ཇི་ལྟར་མོས་པས་ཐ་དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ནི། དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལུགས་ལག། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་ 
པས ཐབ་ཞན་དེ་༡ཞ6ཉ6ཾཾ་ - 8 ང་ཐ བརྡེན་བུབ་ཀྱས་ཇྲཟིན་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དབེན་པར་གྱུར་པ་སྟོང་གཞི་ལས། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གླིང་བའི་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བཤད་ལ། ཚིག་འདི་དག་བརྒྱད་སྟོང་ 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མདོ་རྒྱན་ཞེས་པའང་ 
ནོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁུངས་གསལ་བོ་མེད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
གསུངས་ཀྱང་སྐུ་ལྷག་མ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
སྐུ་དང་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་གསུམ་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །འདིའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གསེར་གླིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཆོས་བཤེས་ 
རྒྱས་དང་། ནས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་བཞག་གོ །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དུ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ། 
བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས། འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་མིན་པས་བཀག་ 
ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། སྐུ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆར་བཀག་གོ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་གསྱམ་ལས་ཐ་དད་དྱུ་བསྟན་པ། 


དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟརསྐྱ་དང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ 
ཡོད་དེ། བྱངྷ་ཟླངགྷིང་མཐུན་གྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཐར་བུ་བྱ་གད་དང་། མཐར་གྱིས་ནི། །གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་།། ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། །རབ་ཏུ་དབེ་བས་མ་པ་བརྒྱད་དང་།།ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་།སྨོན་གནས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག །པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་།།དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།།མི་འཇིགས་ 
པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་ 
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མོབ རུ་གོ༦་ཡན་ཅ་ིདདུ་ 
པ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་།།བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། །དང་སྒྲས་ལམ་ཤེས་ 
ལས་བརྗོད་པ་ཡིན། །པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག །ནག། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གསུངས་སོ། །འདི་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 
བཞག་པའོ །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྡེ་ཚན་ 
ངང་ད་འ་ཅངཿ འདྲང་ 
དང་པོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞིའི་ 
པར་མོས་པ་སྣག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་ 
དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ེས་ཀྱི་འདུ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཤེས་ལས་འདས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འདས་པས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་རང་སའེ་རོ་རྱང་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། དེ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་མཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་བ་ཟད་པར་ལ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ད་ང་། རླུང་སྟེ་འབྱང་བཞི་དང་། ཝྔོན་ 
པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་སའི་མིང་བཞི་ལ་དམིགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམ་པ་ 
བྱཅ་དང་། འདི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ས་བཅད་དགུ་བྱས་པའི། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་ས་སོགས་བཅུ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྦོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཅི གྷུ སྒྱུ ཤེས་ལེག། །གཉིས་པ་དྱབེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་རྟེན་ནི། མཛོད་ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུས་མེད་དག །ཅེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ 
པས། ལུས་རྟེན་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀ་དང་། སེམས་རྟེན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པས་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ནི་དམིགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 
འོད་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཕོག་པའི་འོད་དང་ཤིང་ལོ་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ས་ལ་ཕོག་པའི་ 
ཚུལ། དམིགས་རྟེན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་མ་ 
སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྟེན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཟད་པར་སའི་མཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཧྩུམ་ཞིང་འདྲིལ་ལ་ཁོད་སྟོམས་པ་སོགས། ཞེས་པ་ལྟར། ས་གཞི་སྩམ་པ་སོགས་ 
དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་པས་སྣོད་གང་བ་དང་། མེ་སྤར་བ་སོགས་དང་། རླུང་ལུས་ 
དམིགས་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཆད་ཅིང་ལྕུང་བ་སོགས་དང་། རླུང་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གེ་སར་སོས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་། དེ་དག་སྔར་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འབྱུང་ལ། མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མིན་པར་གསུངས་གོ།།གྲུབ་པའམ་ 
སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི། ས་སྩམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ནོར་ 
ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། སྔོ་སོགས་བཞི་ལ་ནི། ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
འཕགས་པས་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
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དང་། དེ་དག་ཅི་དོད་དུ་སྦོ་ཞིང་འཕེལ་བའོ།།དྲུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཚན་མ་དེ་ 
ས་ཞེས་སོགས་དེ་དང་དེའི་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སྦོ་ཞིང་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་བྱེད་ལས་ནི། ས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ན་གཅིག་ 
ཆུར་སྤྲུལ་བ་དང་། མེའི་དབང་གིས་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་མེ་ཆར་དང་གང་ 
འདས་ཚེ་མེ་ཁམས་ལ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ལུས་བསྲེག་གོ །ཆུང་གི་དབང་གིས་རླུང་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་དང་རླུང་གིས་ཆར་འབེབས་པ་དང་། སོན་པོའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ་དང་མུན་པར་སྤུལ་བ་དང་། སེར་བོས་སེར་བོར་སྦྱུལ་བ་དང་ས་སོགས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དམར་པོས་དམར་པོ་སོགས་སུ་སྤྲལ་བ་དང་། དཀར་བོས་དཀར་བོ་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་དབང་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམསཁབྱེད་ཅིང་ས་དང་རི་བོ་ 
པས པཔ མར་ག གག ། ་ 
གཟུགས་རེག་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས། མ་བཞག་པ་སའི་དངོས་གཞིའི་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ 
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ཐྲཐས་ཆིས་ ་གུལ་འས་ཐ་དྲད་དུ་བ་་ 

རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པས་ཟེར། གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཟད་པར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་བཞག་ལ། གཟུགས་མེད་ 
གསུམ་པས་དམིགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བཞི་བས་སེམས་ནང་དུ་བསྔུས་པས་མི་གསལ་ 
བས་མ་བཞག་གོ །དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། རྒྱ 
ཅུ་བཞིཡིང་ བུ་བུ དད་ནི་ཉི་ 
སྣང་ལས། རྒྱུ་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་དག་ནི། ཉི་སྣང་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ནང་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཟུགས་བཟང་ངན་ 
ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 
ྲསགེགེཾཛིཾ¡༔། ༼༡༣  ླའ་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་བས་བསྣུས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཆགས་པ་འགོག་ལ། གསུམ་པས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣག་པ་ 
རོ་གཅིག་པར་བལྟས་ནས་སྔ་མ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ཅིང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 
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དེ་དག་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བལྟ་ཞིང་། རང་བཞིན་པའི་ཚད་ 
སོགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དབྱིབས་ཚད་དང་ཁ་དོག་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ན། གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའི་བར་མདོར་ 
བསྟན་། དེ་མན་རྒྱས་བཤད། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་དཔེ་དང་། དེ་མན་དོན་ནོ། །དེ་ 
དགོ་གི་ཝྔན་པོ་དི་མདོར་བཏནོ། ཁ་དོག ཛིག མེད རྐྱེས། རྔོན་པོ་ལྟ་བྱར་སྟན་པ་ 
ནི་སྦྱར་བྱུང་། འོད་སྔོན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་།།མེ་ཏོག་སོགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། རས་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ།།དྭེ་ཨེར་དཀར་དམར་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ།།གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི། ནམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན་གཟུགས་མེད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་གནོན་འཇོམས་ཆཚུང་བར་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིལ་གནོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་བྱེད་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་མི་འདྲེན་ཟེར་དགོས་སོ། །བདུན་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲགའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་འབད་ཚྩོལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། དགུ་བ་ 
དང་བཅུ་བ་ནི། སྔར་ནམ་མཁྱེན་དང་ནམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྱུག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 
དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་བ་རྟེན་དང་། མེད་པ་སྤུལ་ཡོད་པ་བསྒྱུར་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ། དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐུགས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཀའི་མཐར་སྦྱར་བ་ 
ཀག ཀཀཀྣཔྣཔྣ།།ཾ་ པཾ ་ོ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་ནི་སྦྱིན་འབྲས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་ 
ཚེའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དང་།ལུས་ངག་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒུར་བ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ། ས་གོང་ 
མར་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ས་འོག་མར་སྨིན་པར་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་སྔ་མ་ 
རྱོང་བ་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། འགྲོ་བ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འབྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚུལ་ལྡན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྱུབ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟོད་འབྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སདེེེིཾིཾི།།  ླ། ¥ 
ཝོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔས་ 
བསྣས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསམ་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་ནུས་པས་ཆོས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ནི་ཡུམ་འབྲས་ཏེ། སྔོན་སེམས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མདོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་ཉི་སྣང་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་དབང་བཅུ་དང་། ཡོངས་དག་བཞི་དང་དབང་བཅུ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། དེ་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པས་ 
སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་བ་ནི། སྔར་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟེངས་བའམ་འཇིགས་པས་བཅབ་པ་སྟེ་གསང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་སྣང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ 
ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོས་པ་ན་དེའི་ 
དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་ 
བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཅོ་བརྱད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཉི་ཤུ་པ་སྔར་རྣམ་ཀུན་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྣུས་པ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་གཞི་ཤེས་སྔར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ 
ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པས་ 
མཛད་དང་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པཀོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྭ་མ་གྲསམ་ལས་ཐ་དད་ད་མེ་འདོད་པ་དགག་པ། 


ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་གྲོལ་སོགས་གཞན་ 
གག་ནི། བྱཐ་ཐྦཿ་ཇོ་ཉིད་ཀླུ་ཧཾ། ཐག་པ་ཡིད་པྲའ་ཉཿཛ# 8 ཐོབ་ཕྲུར་རུམ་ཀུད་ 
ནམ་དག་པ།། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚནཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
སྒྲ་ཛི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་། ཉི་སྣང་ལས་རྐྱེན་ 
ཕྱེས་པས། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་བདེ་བར་ 
གསུངས་པས། དོན་ནི་དྷར་ཀ་ཡ་ཞེས་ཏཱ་ཕྱིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟག་མེད་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ན་སྐུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
འབྲངས་ནས་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོགས་དྲངས་སོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་དེ་དོན་མིན་པ་ནི་སླའོ། །གཉིས་ 
འདོད་པ་གཞད་ ག་ར གེ་ངོས་སྒྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཏན་དུ་ཡི་འདོད་པ་དེ་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ། ཤ༽སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ' ༡༽ཆོས་ 
སྟོན་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ ཿ ༣ རད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བསྣ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཟེར་ན། ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོསྭ་སྐྱ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དྱ་འདོད་པ་ལ་ཆོད་པ་སྲོང་བ། 


ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙུ་གསུམ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
ཧོང །ེ་བཞརཁ།ཞ6་ཛ¶ # ༩ ཇོང་རུ་མཛུད་པར་བཅག་བ་སྟེ། །རྒམ་པ་བཞེར་ 
ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྐུའི་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱང་རིགས་ 
པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏིས་པ་ལན་ནི། སྐུ་ 
བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ 
མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་མཛུག་ཏུ་ཚོས་སྐུ་ཕྱར་བའི་དགོས་པ་གསུམཀྱ སྭི གཞན་དོན་སྤུབ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་གྱི་སར་ཁས་བླང་དགོས་པར་སྔར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
སྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ཡང་ཆོས་སྐུར་འདུ་དགོས་ཞེས་པའི་དགོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤང་བའི་ངོར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་གཉིས་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ནས་སྐུ་བཞིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

འདིར་སྐུ་བཞི་བསྟན་ཆུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཤེར་འབྱུང་ 
གག ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༨ྣ༨ྣནྨྗན་ངདགད་ོ་་་ 
འགྲེལ་དག་སྙིང་ཐུབ་དགོངས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བསྣུས་པར་བྱས་ལ། གྲགས་ཆར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པར་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐག་པར་སྐུ་བཞི་མ་བཤད་པར་བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ཡང་།ཁོ་བོ་ནི་འདི་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་དགོངས་པ་བླངས་དགོས་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ 
སོགས་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ན་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་དེར་འདུ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ 
དེར་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ 
བརྟེན་པ་བསྡོམས་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ་ 
སོགས་གཟུགས་སྐུའིེ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་རྟེན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ 
གང་ག ག བཐ་པའི་ཉིནོ་བཏསྱ་གུ་ཡོད་པས་གཏས་ངབ་སོ ཀྱོན་འདིར་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད། །ཡིན་ལ། གྲོང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་ 
མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས། མིའི་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་དོགས་ན་སེམས་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་ལྟར་ན་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཁཏོན་མོངས་འབྱུང་བར་མི་ 
བྱ་སྙམ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་བསྲུང་བའི་བློའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ 
ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ 
པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྤྱིར་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཤེས་ 


-585- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས་ལངས་པ་ན་སློན་པ་བྱས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐོགས་ 
ལན་འདེབས་པར་བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པས་འདྲི་བའི་ལན་ཀུན་གཅིག་ཆར་འདེབས་ 
བཟློག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དང་། ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སོ་རིག་བཞི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། སྒོ་མང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་བ་ཡན་ལ་བཞག་གོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་ བ ༢ འཁོར་བ་ཇི 
སྟེ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ། ༡༽རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ 
འདི་ནྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་འགལ་ཞེས་རྩོད་པར་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ 
དང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་སྤང་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོ་རྩ་བར། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ 
གླ ླཾ ་ 
བཞིན་དང་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ 
མི་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བསྒོམས་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ནི།།དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཕན་པར་ཀྱུར་བ།།དེ་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
པའི་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་རྱར་ནས། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུ་གྲབ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
བ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ 
ཐག་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྱད་པའི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ངན་ 
གྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས། འབྲབ་བུ་ 
མངོན་མཐོ་སོགས་སྨན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགོངས་པ་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་རྟོགས་དཀར་འཚད་ཅིང་། བཅོམ་རལ་ནི། ལུང་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་རྒྱ་མཚོར་བཅུག་སྟེ་སྦུགས་ནས་ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བྱའོ། །མི་སྣང་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ། 
གུ་མི་འཁྲུངས་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བཟང་བོ་མི་རྱོང་ 
་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ 
སོགས་པས་མེས་ཚུགས་པ་སོགས་ས་བོན་མི་རུང་བར་ཀྱུར་བ་ལ་མྱུ་གུ་མི་འཁུངས་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་པར་རྩ་བའི་སྐབས་གང་དུའང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པས་རྩོད་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། སྡོང་ 
བོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ཞེས་པ་མདོ་དང་འགལ་ 
བའི་ཁངས་ཉོན་པ་ཡིན་ནོ། ཐག་མེད་ཡི་བས་བཅཏག་ྲྲ ཚང ཉེ འན 
༼ ཁ༽འོག་མིན་སོགས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | ངསྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀ༽ཇི་ལྟར་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཿ ཅ༽ཅེ་ན། 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱ་ནི་སོགས་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཟད་པའམ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གནས་ཞེས་རྟག་པ་ 
རྒྱ་ནི། ནས། དེར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱུན་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར། ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་པས་ 


ཁོངས་སྐྱ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདར་བརྟན་པ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་ 
སྐུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་ལྷམ་ 
མེར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་བ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བ སཏང། དཔྲེ་བྲད་བྱད་ཏུའི་བཏག ཉིད་ཅན གནས་ཇིསང་དཅོ་བྱ་ཏྐད་པ་ཞིག་ 
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ལོངས་སྐུ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
བར་དུ་རྩ་བའི་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་འཁོར་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།།༼ཀ༽བུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད་དེ། ༼ག༽ མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་ 
ནས་གསུངས་ལ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་དེ་དག་དང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་མཚན་སོགས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ 
འདོད་ལྷ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ས་བཅུ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ། ས་བཅུ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་ཞིང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། འགྲེལ་བའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། ས་བཅུ་བའི་ཞེས་པ་ལྟར། ཚིགས་གསལ་ལས། 
བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སྣང་བར་སྨྲ་ལ། ཡང་གཞན་དག་ནི། སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆེར་བསགས་པའི་མབུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆ་ 
ལུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རིགས་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 


-589- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

རསཔ རཿ་་ཤོི་་ང་འརངང་ཡའ དངའང་ས་ཅུང་ 
བ་འོག་མིན་ཏེན་ཅན་གྱིསྦྱུལ་སྐུ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ཤི ང་།བར་བ་ལ་དགག་པ་མ་ 
བྱས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལས། རྩ་འགྲེལ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། གངྒའི་ཆུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་པས་དུས་ངེས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྔ་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། འདིའི་རྩ་ 
བའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་དང་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ཆོས་ངེས་པ་བཞི་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས། རོལ་ 
མཚོ་ལས། སྐབས་འདིའི་མདོས་ཀྱང་གནས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པ་བཞི་བསྟན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་བཤད་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནྣམ་ལས། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཤེགས་མི་ 
སྲིད། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་གསུངས་མི་ 
སྲིད། རྣམ་པ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་སྲིད། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་མི་སྲིད། དུས་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལག། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ལྟར་ན། གནས་ངེས་པ་ 
འོག་མིན་དཀྱས་མའི་གོང་གི་འོག་མིན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཅ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ཀའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱས་ 
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ལོངས་སྐུ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
ནས་སྐུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ཡང་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྦྱིར་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ 
ནི། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ། འདིས་ནི་ཁུངས་མི་ 
ཐུབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད། ཐེག་བསྣུས་ལྟར་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ལྔ་ནི། སྐུ་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས བོར་སོན་ཝ གནང་ངོ 7 འང་བཞུས་རྔཞ ཞྲེས་པ ང་ས 
པ་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། ལུང་རིགས་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །ྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་དང་། ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་སྐུ་མཛེས་པར་བྱེད་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒོ་ 
ཞིང་དད་པར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་ཟེར་རོ། །མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡང་ 
བ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པ་དྲུག་དེ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 

འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་གཙོ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ནི། སོར་མོ་དང་སེན་མོའི་དཔེ་བྱད་དྲུག་ནི་ཕྱག་སོར་རིང་བའི་འཁོར་རོ། །དབུ་རྒྱས་ 
ཟླ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྲལ་བའི་གཉིས་དང་ཐངས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
མཛོད་སྤུའི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྨིན་མའི་དེ་ལ་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཛོད་ 
བ་མཆོག་གི་སྟེ་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ལ་སྤྱན་ 
མཛེས་པར་འཛུམ་པ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཟེར་རོ། །སྙན་གྱི་གཉིས་ནི་འགྲམ་པ་སེངྒའི་འདྲ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ལྗགས་ཡངས་པ་དང་ཚངས་དབྱངས་དང་ཆཚེམས་ཀྱི་མཚན་བཞི་དང་རོ་ 
བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་སྟེ་བདུན་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུང་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལྷག་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་མཁེན་པ་དང་འཛམ་པ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནོར་ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་གསུམ་གྱིའོ། །ཞབས་མཉམ་པ་རུས་སྤལ་གྱིའོ། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་ 
འདྲ་གསེར་ཕྲེང་ལས། བར་བ་ནི་ཕྱག་ཞབས་འཇམ་པའམ་རུས་སྤལ་ཞབས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ 
བྲང ཏྲ པ་རྲ་དཅི་བྱ་ད་དང་འབས་འ་ཙའ་དང་དུང་ཅན་ ཤིགས 
སྟབས་བདུན་དང་གོམས་སྟོམས་དང་བརྒྱད་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ཏྟིང་བ་ 
ཡངས་པ་སྐུ་མ་ཞུམ་པ་ནས་ཤི ན་ཏུ་གྲིམས་པའི་བར་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཤི ན་ཏུ་ནམ་ 
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མཚན་བཤད་པ། 
འབྱེས་དང་དཀུ་ཟླུམ་པ་ནས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེས་པའི་བར་བཞི་དང་། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྣག་པ་ 
ནས་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པའི་བར་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་རྫོགས་པ་བཅུ་ 
དགུ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་བདུན་མཐོ་བ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་པགས་པ་སྲབ་པ་ 
པ་སྟེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་རྫོགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་ལ་བགྲང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་གསང་གནས་སྩུབས་སུ་ནུབ་པའི་འཁོར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཕྱལ་ 
ཕྱང་ངེས་པ་ཕྱལ་མ་རྙོངས་པ་དཀུ་ཟླུམ་པ་གསུམ་སླར་ཡང་གསང་གནས་སྩབས་པ་ལ་ 
གསུམ་དོར་ནས། ཞེས་དང་། མ་རྟོངས་པ་ལ་ཕྱལ་དང་དཀུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ 
འགྲེལ་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཉ་དང་གཡང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བའི་འཁོར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཚན་རྫོགས་པ་དང་ཕྱག་རིང་རྒྱས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


མཚན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་ 
གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་ོན་མོངས་གཅོད་པའི་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྩིབས་སྟོང་བའི་མཚན་དང་རུས་སྤལ་བཞིན་དུ་ཞབས་གཉིས་ 
ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་མ་གཏོགས་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་ 
དང་པོ་ནས་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱན་གཞུག་རུང་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་ཁ་དྲོག་ཕུན་ཚོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ 
དག་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་མཐིལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་ 
འཕགས་པས་རཏིང་ཡངས་དང་། མི་ཕལ་བའི་ཁུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ 
ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། ཞབས་པུས་མོའི་སླ་ང་དང་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་ 
ཤིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤི ང་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བ་དང་། བླརླ་དྲང་བོར་བཞག་ 
སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་པུས་མོའི་སླ་ངར་སླེབས་པའི་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། 
གླང་ཆེན་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྤ་བ་སྤྱབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྤགས་པ་ 
པར་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་འཁྱུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྨིན་ 
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མཚན་བཤད་པ། 
གེའི་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་བའི་མགོ་ཟླུམ་པ་ནི་གསེར་ཀྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ 
ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་ 
དཔུང་མགོའི་བར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།སངས་རྒྱས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་ 
རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ 
ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །གསུངས་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཉམ་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཏིང་ 
ཚངས་དྭབྱངས་ཉིད་དང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ 
འདྲ་བ་དང་ཆཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཚེམས་ཚད་མཉམ་པ་ 
དང་། བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་།སོ་གཉིས་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡན་མན་ན་ཏི་ཤུ་རེ་ཡོད་པས་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །དཀར་ 
ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་དམར་པོའི་ར་རི་དང་མ་འདྲེས་པས་སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་ 
མཐིང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་དབུས་གནག་པ་དང་དེའི་ལོགས་གཉིས་དཀར་བ་དང་མཐའ་ 
མཆོག་གོ །གི །ཇི་མ་འདྲ་བ་དང་། འདི་མན་དོན་བསྟུའོ། །འདི་དག་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
འཚ 


རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་སོགས། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 


-395- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཐམས་ཅད་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་རོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
རུས་པ་དང་བ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་འྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནི་འཁོར་མང་བའི་ 
སྔ་ལྟས་སོ། །སྔོན་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡིད་མ་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་མཐིལ་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་གཡོ་མི་ནུས་པའི་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་སྙན་སོགས་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་ 
སེང་སེང་མེད་པར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་མྱུར་དུ་སྙད་པའི་ལྟས་སོ། །བཟའ་ 
བ་ཤ་དང་བཅའ་བཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བ་འོ་མ་བལྡག་པ་ཞོ་སོགས་རྱ་ནོམ་ 
པ་བྱིན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ་ཤ་ཚགས་དོམས་པ་ཉིད་ 
དང་། བཟའ་བཅའ་རྱ་ནོམ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སོ། །བལྡག་པ་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བཤིན་ཏུ་ 
གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་ཕྲག་པའི་བར་གཉིས་དང་། ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ན་རྐོང་པོ་མེད་པར་ཤས་གང་ཞིང་མཐོ་བའི་ཕྱིར། བདུན་དག་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་། འདི་ཟས་རྱ་ནོམ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སོ། །གསད་པར་བྱ་བ་བཅིངས་སོགས་ལས་ཐར་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་བ་རིང་བ་སྟེ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐུ་ཆེ་ཞིང་རིང་ལ་དྲང་བ་ཉིད་དང་། འདི་གསུམ་ཆེ་རིང་བའི་ལྟས་ 
སོ། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ 
ཆེ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བས། སྐུའི་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ལྟས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པས་ལྷམ་སོགས་གུས་ 
སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤྲངས་པས། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་ 
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མཚན་བཤད་པ། 
གྱུར་བ་དང་འདུལ་བའི་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲངས་པས། འདོམས་ཀྱི་ 
སྤ་བ་སྦྱབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མང་བའི་ལྟས་སོ། །གཞན་ལ་གདིང་ 
བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། པགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བར་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་པ་བྱིན་པས། གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལྤགས་ 
རྙེད་པའི་ལྟས་སོ། །འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་གཡེང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། སྤུ་རེ་ 
རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་ 
བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ནི་དོ་ཟླ་མེད་པའི་ལྟས་སོ།།གཞན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མརྟཾ༡མྐྷཱ་རྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབས་ཤིང་བྱས་ 
པས། དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལེགས་ཤིང་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་ 
པའི་ཟས་བྱིན་པས། ཐལ་གོང་སྟེ་བྲང་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དཀྱེལ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་།སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས།རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་ཞལ་ 
ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ནི་གནོད་པ་ཞུང་བའི་ལྟས་སོ། །ན་གས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ 
དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། དགོངས་རྒྱན་དུ། རྱ་ག་དམའ་བ་དང་རོ་དྷ་མཉམ་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་མདོ་དང་ཞི་སྣང་དུ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷར་བྱས་པ་རང་ལུགས་ 
སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 


-5397- 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལྟས་སོ། །སྔོན་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སྙན་ལ་མཉེན་པ་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁེབས་པའི་ལྡགས་རིང་བ་ཉིད་ 
དང་། གསུངས་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
དང་། དེ་གཉིས་ནི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པའི་ལྟས་སོ། །འགྲེལ་ 
ལ་ཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གསུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མེད་པས་མཚན་དང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ནམ་དཔྱད། སོན་ 
ཚིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ནི་ངག་བཙུན་པའི་ 
ལྟས་སོ། །སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་ 
དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་བས་འཚོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་ 
རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདི་གཉིས་ནི་འཁོར་སྔ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལྟས་སོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་བར་ 
སྟོང་མེད་པར་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཝོན་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་ 
པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། འདི་གཏིས་ནི་འཁོར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྟས་སོ།། 
དུས་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་ 
འབས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དཀར་བ་དང་། གྲ་ཟུར་ 
གཉིས་དམར་བ་དང་། ཁ་སོ་སྔོ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་སེར་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚགས་རྨོངས་ 
མེད་པར་བལྟས་པས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྫི་མ་སྨིན་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མིག་གི་སྟེང་ 
ཉིད་དོ།། དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ལྟས་ཏེ། ལྟས་འདི་དག་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ 
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མཚན་བཤད་པ། 
ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རོ། ། 
ནི། མཚན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ། ཁ༽མཚན་སོ་གཉིས་ནི་ 
གང་དང་གང་གི །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་ 
སོ། །༼ཀ༽འབྲས་བུ་མཚན་ནི་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། འཆད་དེ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཚན་ 
སོ་གཉིས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བཞི་བསྟེན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ 
གསད་པར་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་རང་གིས་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བ་བདུན་དངོས་སུ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ེན་ལྔ་སྟེ་མཚན་སྒྲབ་ 
སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།།དེ་དག་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་རྣམས་འགྲུབ་བོ།།གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི། བཤད་པ་ཟོར་ 
པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་བྲིའོ།།རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལེགས་གནས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ནི། རུས་སྤལ་ལྟར་ཞབས་ 
མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། ཏིང་བ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བུ་མི་མངོན་པ་གཅིག་དང་། སོར་མོའི་གུང་མོ་ནི་ལག་མཐིལ་ལས་སོར་མོ་ལྔས་རིང་ 
བར་འགོས་ལོ་གསུངས། སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། པགས་འཇམ་དང་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པ་གཅིག །བདུན་མཐོ་བ་དང་། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་དང་བརྒྱད། གསང་ 
གནས་སྦྱབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། 
དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཕྱག་འཇམ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ལ་རིང་བ་དང་། སྐུ་ 
བརྒྱད། ཚེམས་བཞེ་བཅུ་མངའ་བ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་ཕྲ་སྤོམ་ 
དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་དཀར་བ་དང་། ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་ 
བསམ་དུ་མེད་ཅིང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། གསུང་ཚངས་བའི་དབྱངས་དང་། 
སྤྱན་མཐོན་མཐིང་དང་། ཛྫི་མ་བ་མཆོག་འྲང་བ་བརྒྱད་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་དང་། པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་དང་། བ་སྤུ་ཕྲ་ 
ཞིང་འཛམ་པ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ 
འཕགས་ཤིང་དྲང་བ་སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྟོབས་ལས་ལྷག་ཅིང་མཁྲེགས་ 
གཞི་མདོའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 


དཔེ་བད་བཏད་པ། 
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འའ 

གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་དང་། 
རྐང་བ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ།།ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །སེན་མོའི་མདོག་སྩྣམ་པ་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་ 
སོར་མོ་རྣམས། །ཟུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་འབུར་བ་དང་གཏེར་མ་མེད་པས་རྒྱས་པ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་ 
པ་དང་། །གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པས་མིའི་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སངས་ 
དང་། བྱ་ངང་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་ནི། །སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
སྔོན་ལ་སྤོ་བ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་ཕེབས་པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། །གཤེགས་ཚེ་ལྟ་ན་སུག་ཅིང་མཇེ་ས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་གོང་འོག་ 
བག་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་ལ་རྡུལ་མི་ཆགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྐུའི་ཕྲ་ 
སྤོམ་མི་འཚམ་པ་མེད་པས་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་སྐུ་འཇམ་པ་ 
དང་ནམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །སྐུ་ཡི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་རིང་ཐུང་མེད་ 
པྲས་ མ་པ་དང ཅ་ཧཏ་ཊ ཅང །་ར་ཉིད་པས་ཏྲང པདཏ་འདུ་དང་ བཅན ཅ་ 
ཧང་ སླུག ་པ་མན་པ་ནྟད་རྐྱ་བ་བྱས་པ་རང། ཏུར་ཡེཏྱདྦ་པབ་ཤྲེཞ། རིནས་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་ 


401. 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐེད་སྐབས་འཚམ་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་ 
རིང་བོ་མ་ཡི་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། །ལྟོ་བའི་ངོས་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ 
བ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་སྐུ་ལ་ 
ནཾ རྨ་ཐ་དང་ཤྲ་ཚན་གྲནྣག་ཁགྲ་མིད་ཝ་དར། རཐ་འེ ཌན འཤན་ཱ་འཛར་ 
པ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་གསལ་བའི་ 
ཕྱག་གི་རི་མོ་ཐབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་དཀྱུས་ 
རིང་བ་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མྱཆ་ནི་མེ་ཏོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ 
ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། །ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་ལྔགས་པད་ 
བརྗིད་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཛམ་པ་དང་མཆེ་བ་མཐའ་བསྐོར་ 
ཟླུམ་པ་དང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་མཉམ་པ་ 
དང་། །་བ་ནས་རྩེ་མོར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། །ཤངས་ 
སྣབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྒྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ཡན་ 
མན་གྱི་རྫི་མ་མཚམས་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་པད་མའི་འདབ་ 
མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་།། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་ 
པ་དང་། །སྨིན་མའི་མདོག་སྩམ་པ་དང་སྤུ་ནི་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
ཤ་རྒྱས་པ་དང་སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་མ་ཉམས་པ་དང་། །སྐྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད་པས་ 
དྲཔལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དབུ་གདུགས་ལྟར་ 
མེད་པས་མཚམས་སྟུག་པ་དང་རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཆིང་བ་མ་ 
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བདོ 
ཡིན་པས་མ་འཇིངས་པ་དང་།། ཧ་ཅང་རུབ་པས་གྱེན་དུ་མ་བརྗེས་པས་མི་གཤོར་བ་ 
གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དེའི་སྲིན་ལག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ནི། །རེ་མོ་བདུན་པ་གཡས་ 
འཁྱིལ་གཡུང་དྱུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
བོར་བཞེད་དོ།། 
ལས་འབྲབས་བུ་མཚན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཏིཏྟལྷཱགྣ་སཱ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་འདི་དང་ལྡན་ཞེས་ 
པའི །ཞཾས་པ་ལྟར དཔེ་བྱད་ཚོམ༔ ¥ ¶ ཧོད་ཏཧ་གེ་བྱིད་ཡིན་པ མདོ་པག་བངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་དབེན་པ་སྟེ། 
སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀའི་འགྲེལ་བར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱིས། སེན་མོ་མདོག་མདངས་དང་ 
མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་གཤོང་བུ་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཚན། (སྨད་ཆ།) 

བ་བསགས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྩ་མི་ 
མངོན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཞིང་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ར་མདུན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ས་ལ་ཞབས་རྗེས་རྫོགས་པར་འབབ་པ་དང་། 


པ་ཞེས་པ། མདོ་གཞན་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། བུ་ 
གེའི་སྟབས་སུ་བརྗིད་པོ་ཤྩུདཱགམེ་ཉིདུ་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ 
པ་ཉིད་དང་། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ངང་བའི་སྟབས་ 
ཅིང་གྷགགིཆེཔ་ཏིད་དང་། སྟབས་གཤེགས་དང་པོ་ལ་མདོ་དང་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་། 
མིའི་སེང་གེ་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་དང་། མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཡིན་པས། ཞེས་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའི་སྐོར་ཕྱོགས་ 
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ཡོ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་རྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟག་འོག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་དྲང་བོར་གཤེགས་པ་ 
ལེགས་པའི་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་འགྱིང་ལེགས་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
དང་མ་འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་ 
འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 


བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེས་ 
བས་ཡངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁྱོན་ 
ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྙྟོམས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འབའ་ 
ཞེག་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྱན་ར་རི་སོགས་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པ་ཤིནོ་ཏུ་གཞོན་ཐྭ་ཙན་ཉིད་དང་། དཀའ་བའི་གཱྒ་ཁེ བཱཉྐཱཏཏུ་མ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 


བཅུ་ཚན་བཞི་བ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ལས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཐ་མི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་སོར་ཚིགས་སོགས་ཏིང་ལག་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྟོན་པས། 
པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ 
མ་གོས་ཤིང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐེད་སྐབས་འཚོམ་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པའམ་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་ 
བོ་མ་ཡིན་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཟད་ 
པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུའམ་ཕྱལ་མཐོ་དམའ་མེད་ 
པ་ཕྱང་ངེ་བའམ་ཕྱམ་མེ་བ་ཉིད་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ནས་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཕྱལ་ 
ཕྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཞེས་ཕྱལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ནམས་ལས་དཀུ་ལ་སྦྱར་བས་དཀུ་ནི་རྐེད་སྐབས་མཚམས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཟླུམ་ 
པ་སོགས་བཤད་དོ། །ཞེས་དྲང་། གོང་དུ། མ་རྙོངས་པ་ལ་ཕྱལ་དང་དཀུ་གཉིས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱལ་དང་ 
ལྟེ་བ་གཏིང་རིང་ཞིང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་གདམས་ 
ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ 
28 ¡¡ | 
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བར འ་་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་དུས་ལ་མ་བབ་པར་ 
ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
ཉིད་དང་། གནང་རྗེས་དགག་པ་སོགས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་བོའི་གཞི་བཅའ་བ་ཀུན་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་ 
འདཐཏནཐྤྤྲཾ་དཏ 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ཁ་དོག་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ 
དོགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
སོགས་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ས་བཅུ་བ་བའང་ཡོན་ 
ཏན་མི་མཉམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པས་མཉམ་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ 
གྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཏིས་ཀྱིས་ 
ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཙང་མ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་སྤྱན་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པར་འོས་པས་སྱན་གྱིས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་མ་ 
འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་། གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་རིང་བ་སྟེ་མཛོད་སྤུའི་འོག་ཕྱོགས་ 
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¦ 
པར་འཛམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་རེག་བྱ་འཇཛམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་མདོག་སྩྣམ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་མངའ་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་རིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། 


བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་སོགས་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་ཉིད་དང་། ཕས་རྒོལ་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཁྱོན་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་ 
ད༽ྲ།ཀ། ྷ༽།ྣ།། ® ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བར་མཚམས་མེད་པར་དབུ་སྐྲ་ 
སུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆུབ་བག་མེད་པའི་བློ་འཛམ་པོ་ 
མ་འདྲེས་པས་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་ཚུབ་པ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པས་སྐུ་བལྟ་ན་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་ 
གདུགས་སམ་རྫས་བརྒྱད་དམ་རི་མོ་གྲྭ་བཞི་བ་དང་ཞེས་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་བྲེའུ་དང་། མགྲིན་པ་ན་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེ་དེ་དག་འགྲུབ་ཚུལ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་འབྱང་ 
དང། །འཾག་ཏིད་མས་ཀུན་བསོད རྫུ ས་ཆབ་བཏད་བཞིན་ཅུ་དཔག་མིད་གང་། 
དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་ཀྱུར་བ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འབྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །ྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞིད། བྱུ ཅད་དུ་སིད་ྱིས། བྱམ་བོ་དཔེ་བད་བཛུང་པོི། 
རེ་རེ་མཐའ་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་པེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ 
རམ །ྲ།  ་ 
ཟརིསམས། སག  ྣྒྣར༽། ་ 
ནི་མི་སྣང་བར། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ 
རི་་རཤི་སགི་་ོ་་རོོཾོོ་ྤྨྨ་ྨྤེ,ྤ།ྩྣྲྲ 
དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 


410 - 


པལ 
༥ ཏི་ཏ་བསད་ནཔང་འད་རེད་ཀྲད། དྲ་ཏན་འདྲིག་ཉིན་རྩིཊན་ཀུད་ཏུ། བཅུན 
བསྒེས་མ་ལུས་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་དར་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒེས་པ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་གདུལ་ 
བྱ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས།དེ་དག་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆཚུང་ཡོད་མེད། ཡིན་ཁྱབ་ 
ལས་ཀྱི་མདོར། མཚན་བཟང་ནྣམས་འབླུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་མཚན་ནམས་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། དཔེ་བྱད་ 
འགྱུར་བའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ 
དེ་མངའ་སྟེ། ཕྱིའི་དཔེ་བྱད་དེ་དང་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བྱེད་དུ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། འདིར་སྦྱར་བ་མིན་པས་མཚན་དཔེ་ལ་མདོ་ཐུར་བ་མེད་དེ། འདི་གཉིས་ 


 ་ 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 


ཐཔངང་ཡར་རྱ་ནང་ངཆོར་ཅ་ད་དངད་ང་ཛུང 
དོགས་པ་གནང་ལ། རང་ལུགས་ལ་རོ་བྲོ་མཁྱེན་པ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་གཟིགས་ 
པ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱི་དབང་བོ་དང་སྙན་དབང་མ་ཉམས་པ་སྟན་དབང་དུ་བྱས་ན་ནང་ 
གི་དབང་བོས་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ལ། གཞན་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་སོགས་དང་སྟན་ 
མཉམ་པ་ལྡགས་རིང་བ་སོགས་དབང་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་རཕྱག་ཞབས་སོགས་ལ་ 
གཙུགས་དང་ཉེག་བྱ་ཐཏིང་ཡོད་མིད་སོགས་དངད་རྐུ་མཛད་ ྒྱ་ལ་རྨེཐ་གནོག་ 
ལྡན་མིན་མེད་དམ་དཔྱད། 


སྤྱལ་སྐུ་བཤད་པ། 


བཞི་བ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྐྱ་གསུམ་པ་ལོངས་སྐྱ་བསྟན་ནས་བཞི་བ་སྤུལ་བའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་བ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་འཕྲལ་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ཕུགས་ 
སུ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་ 
ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཚེ་མར་ཡེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། 


432. 


མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་སློབ་པ། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦུལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲི་ 
དག་ནྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། : ཁ༽འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བྲར་རྒྱན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཇ ཀ༽སངས་ 
ཅོསི་བཅོས་བྲན་འདེས་ཀྱི་རུལབ་༡ཚི ཁུ འཆད་ཇ་ཡིའ་ནོ་ །ཁམ་ཡིན་ཏེ་ ག། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལ་ ་བ་སྐྱེད་ནས་རྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
པ། རྒྱུད་བླར། མི་རྟག་སྟུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། སྤུལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བས་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ 
།། 


མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 


42. 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ 
བའོ།།ང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ངད་བཏྲད་ཀ་སུན་ཊནག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ནས་དགྲ དྲུ་ཅམ།སི་དྲབོ་དངིར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །འདིས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་བཀག་གོ །ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཁ་ནའི་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པས་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྐུར། རིམ་པ་བཞིན་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་པ་ལ་ 
ནས་འདིའི་བར་གཡགས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟར་བྱས་པ། བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ 
དང་མི་འགྲིག་པས། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་ 
ལེགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ། བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། སོགས་ 
པས་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བརྟགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་བཀག་ལ། ཨར་བྱང་ཡེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། སོགས་པས་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་དཔེའི་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐྱ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་ཉན་རང་ དང་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤུལ་སྐུར་བཏགས་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རང་ལུགས་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བྱང་ཡེས། བསྒོམ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ན་བསྒོམ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྐུ་བཞིའི་མཛད་པར་འདོད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམབཤད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་པར་འཆད་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། ལུས་ 
ྣམ་བཞག་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ་ནི། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ཡང་བུ་དང་བྱང་ཡེས་བཤད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་མཆོག་གི་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད་ཕྱིར་སྤྱལ་སྐུ་ལ་མཛད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ 
དྲག  ཉླྣླྣ༼ྣ༼།་ 
སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ།།༼ཀ༽གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དག་པའི་སྣང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། 


གཉིས་༼ག༽པ་རྩ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲོབ་དཔོན་ལྟར་ 
ན་ཆོས་སྐུ་དང་། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་སྐུའམ་སྤུལ་སྐུ་འདིའི། །འཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་དེ། 
འཕགས་པས་གཙོ་བོ་སྤུལ་སྐུ་དང་འཕགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གསུམ་གས་སྐུ་ 
གསུམ་ག་ཆོས་སྐུར་བྱས་ནས་དེའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འདོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། བདག་ལ་སུ་ཡང་འཐབ་པའམ་ 
གཅོད་སྟམ་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་གསུངས་ཀྱང་། ི་སྣང་དུ་འདིར་མ་སྦྱར་རོ། །འདིའི་གོང་གི་སྐྱ་བཞིའི་མདོ་ 
ལེ་མང་དུ་ཆད། 


དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསམ་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་ནི། །འདིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་འཕངས་མོད་ཞེས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་རེད་ 
།མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཞི་བར་མཛད་པའི་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མང་བོ་བྱེད་པའོ། ཞེས་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
པས་བྱོལ་སོང་གི་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མཐོང་ངོ་། ཞེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དང་། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྷ་དང་། རབ་འབྱོར་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འགོད་ 
སོང་གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་ལ་ 
ཁང་བཟང་མེ་འབར་བ་སོགས་བསྟན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། གོང་མའི་ལྷ་ལ་བདག་གིས་ 
སྟོང་བ་བསྟན་ནས་ལྟ་ངན་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བསྟན་ 
ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ 
ནས། །སཱུན་པར་སྨ་བའཾི།## #  །དན་ཕྱོད་པ་ཡི་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་ 
གྲོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་པའི་བསྣ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲེས་ 
རྐང་དང་མཚན་དཔེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འཇིག་ 
སྦྱིན་མན་འདིར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྣག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་གྱི་བླང་དོར་ 
རྟོགས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞི། དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི།།དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། གདགས་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་དང་། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ། ནས། དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་དང་མདོ་ནི། བམ་པོ་བདུན་ཅུ་བ། བདག་ཀྱང་། ནས། དགའ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྟོང་བ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དང་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། ལྟ་ག་ལས་འོང་། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
དྲུག །ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་དང་། བཞི་བ་སོགས་གསུམ་ལ་དང་། བདུན་པ་ 
ལ་དང་།བརྒྱད་པ་ལ་དང་།དགུ་བ་ལ་དང་།བཅུ་ཐ་ལ་འགོད་པའོ།།དང་པོ་ནི།ས་གཉིས་ 
པ་དང་ས་གསུམ་པས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་འོག་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ས་བཞི་བ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་བཞི་བར་བྱང་ཕྱོགས་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་། ལྔ་བར་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
ལ་དང་།།མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་བདུན་པས་བསྣུས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་འགོད་པ་བཞི། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་ 
པས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 


དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དང་ནི། །མདོ་ནི། བམ་པོ་བདུན་ཅུ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར། ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་ 
དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ། ནས། ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་བཏགས་པ་བའམ་སྤུལ་སྐུའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དང་མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དབང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་བ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།།རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་དང་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཞེས་པའོ། ལྔ་བ་ས་དགུ་ 
བ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ནི་ངོ་ཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྨིན་ 
ཉི དཅཙམཏྲན་འདས་བྱང་ཆེན། དྲས རྱོད་རྫན ཁའ ཞེན་པའི ཕ་པ 
བཅུ་བ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ས་བྱང་བས་བསྣུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། ས་དེས་བསྣུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཏོང་མཆོད་པོའི་བོཉ་ཏོཧའ་རྱད་པར་ཐོད་བབྡ་པཔ་འཇོཅ། གོ ཧྦ བ་ཆི་ཏན་ 
རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
གྱི། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི། ལས་རྣམས་ནི། །ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཚུད་མི་ཟ་བ་ལ་དང་མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏོ།།ཞེས་པའོ།།གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པ་ནི། བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་ནི། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཏེ། ལྤེའུ་བརྒྱད་མར་མཚམས་འདིར་གསུངས་སོ། །དེས་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལས་ནམས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏོ། །ཞེས་ 
ཅི་ལོག་བཞི་བོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཇིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་ནི། །མདོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་ར་དགུ་བདྨཨུསའིས་པའོ།།དུག་པ་ནམ་བྱང་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་དང་མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བདུན་ 
ནཾ བསལ་བ བཅོས་མ ཆུ གྲྭ་ཆཅ་བང་འང་རིད་དོ ཞེས་པའོ བྱཀད་ 
མི་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། ཁུ་མཆོག་གི་ 
མཐུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་སྣང་དང་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུའི་བར་དོན་གཅིག་མཐར་ཆགས་སུ་དང་ དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱམས་ཞུས་དང་བཅས་ལེའུ་དོན་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ནས་རྟག་ངུ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
བྱས་ནས་ཆོས་འཕགས་དང་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཐ་མ་བཞི་སྦྱར་དུ་མེད་པས་རྒྱན་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ལ། ལེ་མང་ཡོད་ཀྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མེད་པ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་གཅིག་ན་བསྡོམས་ 
ཁྲི་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འབུམ་པ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་ 
རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱན་སྣང་ལ་མ་བསྟེན་པར་འདེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་དང གཙུང་འཛཾད་ཏོག་ན་རཚ་གཉེན་པེ་ (ཁང ངགར་ཞྲིགེ་ཐིན་ཇྱིད་ཀྱི་ 
གི་སྟེང་ནས་མདོ་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
དུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ 
ལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་བ་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་ 


༧427 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

པོ་བདེ་འགྲོའི་ལྷ་མི་དང་བཟང་བོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་སྙུད་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་དེ་ 
དང་། གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་ 
རྟོགས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ན་ས། ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་གཞན་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
| ༡༤༨ མཿ ཀཀ གགིས། ་ 
ཉིད་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཚོགས་ལམ་ལའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་བཞིན་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
ལ་འགོད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་གཏེན་པོ་སྐྱེ་ 
རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞི་བ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་ 
བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་མཐུས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱལ་སྐུའི་མཛད་པ་མཛད་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལཁོ། སྤྱིར་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྨོན་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྟོབས་ས་དགུ་བར་སྦྱར་ 
ཡང་འདིར་གོ་བཟློག་པ་ནི། གཉེས་ཀར་ཕལ་བ་ཡོད་པ་དང་སྔ་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཕལ་བ་དང་མེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བ་ 
དགུ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བྱང་བ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་བཀོད་ནས། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣོད་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་ 
བ། འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པད་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་གདན་ 
དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པད་ 
མས་གང་པར་སྣང་ངོ་། ། 


མ་ལ་ས་དགུ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་དེས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་བཞི་དང་པུས་མོའི་སླ་ང་གཉིས་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་རྩིབས་ལོགས་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
བྱང་སེམས་ས་དགུ་བ་མན་གྱི་གནས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྦོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
བཅུ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་དུ་ནུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་བ་མན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དཔལ་བེའུ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་ 
བར་བྱས་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་སུ་ནུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་ 
བཅུ་བསྐོར་ངན་སོང་ཞི་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའེ་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
ལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ 
འཐོབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རབ བོ་ཨོང་ཇིག་པ་ཁྲ་དོན། ད་པ་གཏོད་དོད་རུརོ་ཐུབ ཁ་གོང པ་ནྲི བྱི ཐ་ 
བཅུའི་འཛག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མཛད་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། ནུས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ད་ང་། དག་པའི་རྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་ 
པོ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པར་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྱུང་དུ་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
བྱང་དངོས་སུ་འབྱིན་པས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་ལ་དང་། 


གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཏིས། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ།།དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། འདིའི་གཉིས་པ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
འཆད་ལ། གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཏིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་དང་། དེའི་ 
གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པར་དང་བདེན་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དང་། བཞི་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་དང་། གོང་གི་ཇི་ལྟ་བ་འགོད་པ་ནི། བདེན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་ 
འདིར་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འབད་ཚརྩོལ་མེད་པར་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་འགྲེལ་བར་ 
བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལྟར་བཀོད་ན། རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རིགས་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྤུལ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དུས་དེར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་འབད་ཚརྩོལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། ཞེས་དང་། 
འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡྲའདོང་ཞེས་དང།དུབང་བོཤིགོས་པ་ལ ཁྱོབ་བོདོག་ཏག་ཏུ་ཏུན་བྱིས་གྱུབ་པར་ 
འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། གང་གི་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ལ་སྔ་མའི་དོན་དེ་མེད་དོ།། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ 
འབྱིན་དེ་ཡི་རྟེན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ 
ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནག། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱིན་ས་བཅུ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་ཚོ་ནི་ཆུས་རྒྱས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པ་ལྟར། ས་བཅུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
དང་། ཉི་མ་ནི། སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་འབྱུང་ཆུང་གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གནས་པས་གཏེར་དང་འདྲ་བ་དང་། འདི་ 
འཇུག་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
གློ་བུར་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གློ་བུར་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བཤད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཡང་མི་ཟད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། 
ཉོན་མོངས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
མཛད་པ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ནས། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་དཚ་དརྟའ # བཉེབ་ཀྱིབ་བརྟན་ཏེ །དེ་བཞིན་ཛུ་མདོ་སྡེ་ཀྱོན་ལག། ཇི་ 
ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་བར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་ 
པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུརྟ7་། །ཞེས་པས་ལྟའི་རྔ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ 
པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་པས་ནོར་བུ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལ་བདག་གིས་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། 
རྔ་མ་བརུངས་པའི་སྒྲ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི།།བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་།།དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ནམ་ 
འགྲོ་འདུག་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

དཾ་ཏརང་མཐའ་ལ་ཏོག་ཏུ་ནི། ངྱ་བཾཏརྤས་ཞེང་འཇྱུང་བ་སྟར དྡེ་བོཏིན་ཐོག་མིད་ 
དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་བྲི། །ཞེས་ནགས་ཚལ་སོགས་ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། 
སོ། །ཡང་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོའི་དོན། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ན་མ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ 
དགུས། སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་། སྦུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦོ་བ་དང་།།ཐུགས་གསུང་ 
རྐྱམ་གསང་བཏང་ ཁླུ་བཆ་དག་་ ཐབ་པ་ཏད ཅིས་བད་ཏོན་དུ་མཆན་ 
ཚུལ། རྒྱུད་བླའི་འཕྲིན་ལས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་མ་དག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ལ། སེམས་ལ་དང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྙོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྣང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌླརྱ་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་ 
བ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྟོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་ 
གིས་འཇུག །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལྷ་རྣམས་ 
-430- 


མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཐུབ་པས་ཆོས་གསུང་པའང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་ 
བསྒྲགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སྣག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བའང་རང་གི་ལས་ 
ལས་བྱུང་། །འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒ་དེས་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་འདིས་ཞི་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། དབྱར་དུས་སྦིན་ལས་ཆར་པབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་མངོན་པར་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ནི།།རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས།།ཞེས་སོགས་གོ། །འདི་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
གནས་ལས་མ་འཕོས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚགས་བྲལ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་སྣང་བ་འབད་ 
མེད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་བཞེངས་པར་སྐལ་ 
པ་ཡི གཅོས་ནས་འབོ་བ་ཆེད་བཞིན་དུ། ཝ་ཡི་གནས་ཧི་ཐམས་ཅང་ ཀྱ །སྣང་བ་ 
འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་བ་དག་ནི་སྟོན་པརམཛད།། ཅེས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

མེད་པ་བཞིན་དུ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་གདུལ་ 
སག ྣླྣ།ཾ།ཾ ༽།༽། །ཀྣྷྣ ¦ ྣ|ྣ\|[(ྨ་ 
ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་གསུམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ཅིངགསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ 
གང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་མངཛད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེར་མཚོན་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ནི། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར,་ཨུཀྫིརགསསྲང་གེནས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་ 
སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་ 
དད་རྣམས།།སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པས་ 
སོ། །གསུང་གི་གཱཧདཱསྣཱརྒ། སྲ་བཏན་བེག་ཅ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་ནམ་རིག་ 
ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་གདུལ་བྱའི་དད་པས་ 
ནད་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ 
བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། ཕྱི་དང་ནང་ལ་མི་གནས་ལྟར། དེ་བཞིན་དེ་ 
བཏན་ཐཉེགས་དའི་གཅུང་། གཏན་ཀྱི་ནམ་རིག་ལས་ཛུཇྔབ་ །ནང་མན་ཉོབ་སྨིན་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
སིག |ྐ།།ྣ༈ྣ༽ྣ༽ྣ 
མཁའ་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་བ་མེད་ལ་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམའ་སོགས་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ལས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནི། ཅུང་ 
ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་ 
འདས་པ།།གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི།།མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ།།མཐོང་ 
ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
རིན ཞིས་པང་དྲ་་། ཏས ཏ་ར ༦ ཡ་པ$ུབ་བཅོབ 
སད  །།།། ཚལདེི། 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་གསང་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ 
མིད་དྱ། དྲེ་ཐག་ཐམས་ཧདྱི་ཉེན་ཐུརྐར་རྗེ་ཆེང་མཛུ་ལྷུཊྔ་བྱད་ཀྱི་དཔེ་ཞི། ས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་ཀུན་ལ་བདག་ནི་སས་བསྐྱེད་པའོ་སྟམ་པ་དང་ས་ལ་ཡང་ 
དག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་ 
བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས།། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་མི་འཇོག་ལ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ 
ནྣ སླས  ར་ ར་ 
ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པས། སྤང་བྱ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །དབྱེ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ཤིང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བ་ 
པ་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལ་ཉེར་བདུན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་མི་ 
ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དག་ལྡན་ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་ 
ལ། འཕགས་སེང་གིས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོད་འགྱེད་པ་དང་གོམས་པ་འདོར་ 
བ་དང་སྤྱན་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། ཞེས་པ་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
དང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་འཇོག་ལ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ 
སོགས་ལས་སྐྱོབས་པ་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ར་རི །ཾ། ཀཀ །་ 
འབྱེད་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད།། སངས་ 
རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ནྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ 
འཚོར་ལྱུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། མ་རིག་པ་སོགས་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་ལོང་ 
པས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་མཚོར་ལྕང་བ་སོགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་སོགས་མང་ཡང་མ་སྦོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་བརྗོད་ནས་ཚིག་དོན་བར་བ་རྣམས་ལ་མི་སློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡན་ 
ལ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེས་ཤུགས་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ལྷག་ 
མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བར་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་བདག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཚ།) 


གས་ནི་མ་བིས་སོ། །འདིའི་དོན་ཚིག་གསལ་ལག། དེ་དག་གི་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
པའོ། །གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་ལས་བསྟན་པས་འཕྲིན་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིེན་ 
བསྟན་པར་སྦྱར་ལ། རིམ་པས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚིག་དོར་ནས་ལས་དང་པོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲིག་རྒྱུ་མེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐ་མའི་ལས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ 
གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ 
བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཞེས་པ་ 
ཡུགས་ཀྱི་དོན་བཛུན་ཙའི་དབྨ་གླུང་ བླུད ད་པོན་ཡུགོས་ཡིན་ཏེ། ཉེཊིགོ་ལོས། 
ལས་བདུན་ཅུའི་གྲངས་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་སློབ(དདཱོནཧཿཿགསཱཝར་ལྟེར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ན་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་གིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་ 
དང་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ 
གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་པར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ལམ་ན་མས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། 
བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་གདུལ་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀོད་ན་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སེང་བཟང་ 
ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བར་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕྲིན་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས། ལྷག་མ་པར་གྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདུལ་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་ཡང་གནད་ཚེ་སྟེ། འགྲེལ་ཚིག་ 
འདིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བདུན་ཅུ་བོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་ 
གསུངས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཚིག་དོན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
བསྟན་དགོས་པས་བཟློས་སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཚང་བར་བྲིས་ཟིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་བར་འགྱུར་ལ། 
བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
སྟོང་ཉིད་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་ 
པ་བྱ་ཕྱིར་ཡིན་པ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ངེས་པར་ཤེ ས་དགོས་པས་འདི་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་བརྔ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། ད 


སྨྲས་པ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ལ་སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམ་སད་ 
རྣམ་པ་བཞིས། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་ལྷ་དབང་ 
སུམ་རྩེན་དཔལ་ལ་རེག །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་ལྷ་དབང་གིས། །སྤྲུལ་པའི་ 
སྣང་བརྙན་རྟག་ཏུ་སྦོ་བ་ཡི། །ཉེར་བདུན་མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས་པའི་ཚུལ།།ཡུམ་ 
དོན་ཇི་བཞིན་གསར་བར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
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བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
བསྫས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 


རི ཤེ ཀྲིག ཀགིསིཾ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྱི་སྦོས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྣུས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ལས་འབྲིང་དུ་དགའ་བའི་ 
བོང་ཟག་ལཛྲང་ང ཁཛེང་བོཏན་ངུ་ངུག བས་ཞོས་དཔོ་པོརོ་བྷབོད་པ། གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
༣ །་སཔ་དུག་ས ཏན ༩ ན ཅིས་དང། དངཾས་པ་གདུམ་བྱིས་འཇ་དབ་ 
བཤད། ཅེས་འཇམ་གསར་གྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་ནི་འཐད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚིག་དེ་གཉིས་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། །མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་འམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་ 
གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱའོ། ] 
དོན་རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
དྲུག་གི་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
མངོན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་སམ་ཆོས་སུམ་ཅུའི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཉི་སྣང་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དོན་མིན་གསུངས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནམས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་སྦྱོར་བས་ནའོ། ། ༼ ཀ༽རམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེའོ། །དེ་༼ག༽ནས་༼༢༽སྔར་ནམ་རྫོགས་སྦོར་བཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྟོང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
བུང་གིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༢༽དེ་ནས་ ༼ པཾ 
སོ་སོ་བ་དང་། ནམ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ་ 
མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ།། ༼ཀ༽མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། ༼ང་༽དེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼ ༡༽ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ནོ། ། ༼ ༢༽དེ་ནས་ ཁ༽སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
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བསྟུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
ཐུག་ཡིན་པས་སོ། ། ཀ༽ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ནོ། །ཿ ག༽ 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་ 
སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་ 
གྱི་སྦོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དོན་གྱི་སྦོས་པ་མདོར་ 
བསྙུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་ 
བསྣུས་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བས་ 
བསྒོམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ།། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།)།ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ་ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ས”ཀསུརྨ་སྒོ། ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་ཁྱོད་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་འགྱུར་འདི་མི་ལེགས་པས་ 
ཧན་དང་གི་ ཡུ བྟཉརྱ་རུ་དོང་བཱུ་བ་གྲོའི མོོ་དུ་མངོད་བཏར་རོགས་སོ ཞིས 
རྒྱ་ཞེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་འགྱུར་ནི། དག་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོས་སམ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


རྒྱས་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་མི་དགོས་ན། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ 
ལ། དགོས་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ 
བྱས་པས་དགུར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པར་བྱང་ཡེས་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ན་ཚིག་ལྕུར་ལེན་ 
ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གྲངས་ངེས་དང་ཟབློས་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
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བཅས་དིན་བ་འ་ཡོ 
མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྣུས་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ། 
རམ་བཤད་དུ། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། སྤྱིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་དབང་བོའི་སྒོས་ 
འཇོག་ལ། བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པ འཆད་ 
དགོས་པ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་ 
ཡིན་ལ། བསྡུས་དོན་གསུམ་ནི་དང་པོ་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ན་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་རགས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ནུས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། 
བར་བ་དྲུག་གིས་ངེས་ནུས་ལ་གསུམ་གྱིས་མི་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དཔེ་དང་། ཆུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། རྟོགས་ 
སྣང་ལས། དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྟུལ་འབྲིང་ཆོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། 


དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བསྟུས་ 
དོན་ནི། འཆད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཡུམ་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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རེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་གཞུང་ 
གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཐཤྭཏ་ཆྲམ བཞག་པར་དཀའ་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ངེས་འདོད་སོགས་སུ་བྱས་ན་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕར་ཕྱིར་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྩོམ་པ་མཐའ་ཁྱིན་པའེ་ཆརྩལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱངས་ཞིང་ 
དང་། གང་ལ་བཉེན་ནུ་སྨྱ་དུ་ཞི་ཉར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩར། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ཡང་ངོ་།། ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ 
བྱ བ་ཡི་སྱང་ ཙནས་ཤ་ དང་བ་ཅཙུ་སང།འ་ 
བཏབ་པའམ་སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ལ་ལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་ 
བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག །ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
ལས་དོན་རེ་རེ་ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་། །བརྗོད་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
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རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་འདིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན། །པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ 
བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་གཅིག་གཞུང་གསུམ་གས་བསྟན་ན། ཡུམ་གསུམ་ལ་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་ 
དང་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཟད། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
སྟོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མདོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས##༡ཌཇདྷི་སྐད་བཤད་དོན་གྱིས། །བརྒྱད་སྟོང་ 
འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཚིག་མ་ཚང་ཞེས། ལ་ལ་ལས་དོན་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དེ་ལ་བསྟུས་སོགས་ཀྱིས་ཟློས་སྤོང་བྱས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ལ་བརྟེན་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི།། འགྲེལ་བ་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ནི།།དང་། དངོས་སུ་བདྭ་ཀགཱཱཾཐཾ༽ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན། དགོས་པ་གཞུང་དོན་གོ་བར་སླ་ཕྱིར་མདོའི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ངག་དང་སོགས་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱས་པར། །དོན་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །༼ཀ༽མཁན་པོ་ཡང་དག་པ་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །ཅེས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བླ་མ་ 
བཟང་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནང་བ་མནོས་ནས། །སོ། །༼ག༽ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
དེ་འདྲའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ཚིག་གསལ་བ། །དོན་རྒྱས་པ། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེ ང་གེ་བཟང་བོས་ 
བྱས། །སོ། ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱན་འགྲེལ་དེ་བསྡེབས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་སེངྒེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཆེད་དུ་བྱས་བ་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱང་ཞིང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
གསུམ། ཁེངས་སྐྱང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ 
རྩོམ་པར་སྦོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཉཏིད་བློ་དམན་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའོ།།དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་ 
༨ ྲྣཀཝམནག ། འས 
ནི།༼༢༽འཕགས་པའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་༼༡༽བདྨ་གྷ་འིབ་མི། །ན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས། ༼ཀ༽བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་ 
དཔསང་སགསགིིགིཾག སཾ །།ློོོ་ི་ 
པ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་མངོན་ 
ནས་དེའི་བློ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོར། །དག་གིས་འབད་ནས་བཀགྱིས་པར་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་དེ་ལ།། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
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རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
པཤོོབ་བོད་ཅའོ་མངོནོ། ཅེ་ག་ཅེན་པྲའི། འདི་རོམ་པ་ཀུད ་བདོག་ 
མཚན་ནི། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་སྨད་པ་དང་སྨོན་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་ 
བཞི་ལས་ངོ་མཚར་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་འདོད་ 
ངལ་ཞིང་། དུབ་བར་གྱུར་བ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པའི་ 
གནས། སུ་གྱུར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་ལུགས། །འདི་ནི། ཕྱི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
ཞིང་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་སོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ཝ་གཉིསྟ།ཌབུསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། 
གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བསལ་ནས་གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 
པོས་ཞེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིཏྱ་རིག་པ། ཀ་ར་འབྱུང་གནས་ 
སམ་བྱེད་པ། བྲ་བྷ་འོད་ཟེར་ཏེ། རིག་པའི་འབྱང་གནས་འོད་ཟེར་རམ་རིག་ 
པའམ་རཕྱག་འོས། མཚན་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་ལས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་མཛོད་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་གྤི།། 


ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ 
འདིར་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་གཞན། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་ 
བ་ཅན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གངས་ཅན་འདིར་བཤད་གྲྭའི་སྲོལ་སོགས་བཙུགས་ཏེ་ 
ཚོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ལྷོ་ཚ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་ 
འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །། 


མཇག་ཚཙོམ། 


སྨྲས་པ། ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཆོག་ཟབ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་ 
བདཀེའི་བོན་ །རོ་དོད་དྙིན བཾ ང་ཐར་རྒྱང་བོ་སྲསྔ་དྲིའ་དྲིའ་དངོགོ་ད་འ 
བའི་ལམ། །རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ནས་ཐར་བར་ 
འཁྲིད། །གཞུང་མཆོག་མཆོག་གཞན་གཉིས་པ་དང་བྲལ་ཡུམ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ 
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མཇུག་རྩོམ། 

| །ྲོྣོྣཾིིྣ༽ྣཾི ི༽ཾཾེྣྲྣཾ་ེི་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཧ་རི་བྷ་དྲས་རྒྱན་འགྲེལ་ 
སྦ །།ྔྐྟ|ིུཤ]|ཀི ་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །དེའི་རྗེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་བཟང་འོད་སྟོང་ 
བདག་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །རེ་བོང་འཛིན་པའི་ར་རི་བསལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟབ་ 
རྒྱས་ལམ་གྱི་རང་མདངས་ངོམས། །ཡབ་སྲས་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་ཆེས་བརླིང་ 
ཞེང་། །ཡུམ་དོན་མཁའ་དབྱིངས་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། །མཁས་རློམ་བྱིའུས་ཚིག་ 
ཟིན་ཙམ་མཐོང་བས། །ནམ་བཤད་གཉིས་སོགས་དགོངས་པ་ཐ་དད་སྨྲ། །གཞུང་འགྲེལ་ 
སྔ་མའི་གསུང་བིན་ལྟར་བྱས་ཚུཀ།, ཇ༅་དོན་བུར་དུ་གསུངས་པའི་དཀའ་གནས་ 
རྣམས། །གོང་འོག་བསྒྲིགས་ན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲོངས། །རྟེན་འདི་འདི་སྣང་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དུ་ས་ཀུན་གཞུང་དོན་ 
འཚོལ་བའི་མུ་བརྟས་ན། །གཞུང་དོན་གདམས་པར་འཚར་ཞིང་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཉེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེས་ན་ཕྱོགས་འཛིན་ཆགས་སྣང་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་བསྟེན་ནས།གཞུང་དོན་ཡང་ཡང་དཔྱད་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་རིང་ 
དུ་བསྟེན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྟེད་འདི་ 
དགི་ལྡན་ལུགས་བཟང་གནས་བྱིར་དང་། །གཟུར་གནས་ཡོངཿཉ་ཕྱི་ཕྱ་ནཌཏཿའེ་རྟེན་ 
དུ་བཀོད། །བདག་བློ་བྱིས་པའི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕུང་བོ་ཀུན། །མདོ་ 
རྒྱན་དགོངས་དོན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་འདིས་མ་འོངས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
དུས། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བས་ཡུམ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། །བད་ག་སོགས་སྦྱོར་བཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་རབ་ 
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རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་མཆན། (སྨད་ཆ།) 

ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་བྱམས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱན་འགྲེལ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལ་གཞི་བྱས། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཐས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
པཏར་བྲ་ བཏ་ཆིན་ཐའ་ཐེསཏྱཾ་ཨ་ཨེང་ གངུང་དང་ བུ་ཏིན་ 
བའི་ཕར་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། གཡག་ཕྲུག་པའི་ཕར་ཊིཀ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་བླངས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་བ་མེ་སྟག་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་ལ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་གྱིས་རྫོགས་ 
ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


་ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
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མཇུག་རྩོམ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདང་ས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཞེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྱན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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